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Dermatoscopia da alopecia
neoplásica secundária à
metástase cutânea de
carcinoma da mama�,��

Prezado  Editor,

Descrevemos  o  caso  de  uma  paciente  do sexo  feminino  de
68  anos  que  apresentava  história  de  lesões  cutâneas  assin-
tomáticas  no  couro  cabeludo  associadas  à perda  de  cabelos,
com  quatro  meses de  evolução. Há  seis  anos, havia  sido  diag-
nosticada  com  adenocarcinoma  de  mama  esquerda  subtipo
luminal  A, estádio  pT3N2,  e  foi  submetida  a  mastectomia,
quimioterapia  e  radioterapia  adjuvantes,  além  de  ter feito
uso  de  tamoxifeno  e  anastrazol.  Dois  meses  antes  do  início
do quadro  dermatológico,  a  paciente  havia  recebido  o  diag-
nóstico  de  metástase  linfonodal  de  carcinoma  de  mama  na
região  supraclavicular  esquerda.

Ao exame  dermatológico  do couro  cabeludo,  havia
três placas  eritematosas,  arredondadas,  circunscritas,  com
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superfície  lisa e endurecida  à  palpação,  com  ausência  de
hastes  capilares,  na região  parietal  direita  e no  vértice,
ambas  com  2 cm  de  diâmetro,  e na  região  frontal,  medindo
3  cm  de diâmetro  (fig.  1).

Ao exame  dermatoscópico,  as  lesões  apresentavam  área
vermelho-leitosa,  vasos  arboriformes,  telangiectasias  finas,
estruturas  brancas  brilhantes,  pontos  amarelos  e  áreas
amorfas  alaranjadas  (figs.  2  e  3).

Foi  realizada  biopsia  incisional  da  lesão  da  região  frontal
do couro  cabeludo,  e o  exame anatomopatológico  mostrou
infiltração  na  derme  por células  epitelioides  atípicas,  isola-
das  e  em  cordões  com  lúmens  glandulares  (fig.  4). O exame
imuno-histoquímico  foi positivo  para  receptor  de estrógeno,
GATA  3 e  citoqueratinas  (AE1/AE3)  e  negativo  para  receptor
de  estrógeno.  Os  achados  histopatológicos  associados  aos
da  imuno-histoquímica  foram  compatíveis  com  metástase
cutânea  de carcinoma  de mama.

A  alopecia  neoplásica  (AN)  é dividida  em  primária,
quando  a neoplasia  se origina  no  couro  cabeludo,  e  secun-
dária,  quando  decorrente  de metástase.1 A  apresentação
clínica  mais comum  é  a  alopecia  cicatricial,  com  pápulas
ou  nódulos  assintomáticos  no  couro  cabeludo,  eritematosos
ou  normocrômicos,  frequentemente  localizados  na  região
parietal  e frontal  do  couro  cabeludo.2

Em geral,  as  células  neoplásicas  destroem  os folículos
pilosos,  induzindo  recrutamento  de células  inflamatórias
e  fibroplasia  nas  lesões  bem estabelecidas,  que  cursam
com  alopecia  cicatricial.  A principal  neoplasia  associada
à AN  é  o  carcinoma  de  mama.  Outros tumores  associa-
dos  à AN primária  ou secundária  são  carcinoma  de  células
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Figura  1  Placas  eritematosas  alopécicas  arredondadas  na  região  frontal,  parietal  direita  (A)  e no  vértice  do  couro  cabeludo  (B).

Figura  2  Dermatoscopia  da  lesão  da  região  frontal.  Áreas  vermelho-leitosas,  vasos  arboriformes  (setas  pretas),  telangiectasias
finas (setas  azuis),  áreas  brancas  brilhantes  (asteriscos  pretos),  pontos  amarelos  (pontas  de seta),  áreas  alaranjadas  mal  delimitadas
(asteriscos azuis).  Luz  polarizada  com  contato  e fluido  de imersão  (10  × ).

Figura  3  Dermatoscopia  das lesões  da  região  parietal  direita  (A)  e do vértice  (B).  Padrão  dermatoscópico  semelhante  ao encon-
trado na  região  frontal  (figs.  2  e 3).  Luz  polarizada  sem  contato  (10  × ).

escamosas,  carcinoma  basocelular,  angiossarcoma,  ade-
nocarcinoma  gástrico,  tumor  trofoblástico  placentário  e
micose  fungoide.3,4

A  descrição  da  AN  e de  seus  achados  dermatoscópi-
cos  é escassa  na literatura.  Vezzoni  et  al. descreveram
um  caso  de  AN  secundária  a  neoplasia  maligna  da  mama,
vasos  arboriformes  extensos  bem focados  e telangiectasias
menores  sobre área vermelho-leitosa  e  uma  área alaran-
jada,  bem  delimitada  e com  vasos  polimórficos  circundados
por  escama  branco-amarelada.5 Já no  relato  de  Çetinarslan
et al.  está descrito  um  caso  de  AN  secundária  a carci-
noma  renal  sarcomatoide,  caracterizada  pela  presença de

escamas  amareladas  no  centro  da  lesão  e  escamas  bran-
cas  periféricas,  vasos  polimórficos,  de  aspecto  linear  e  em
alça,  e  área  vermelho-leitosa.6 Os  vasos  arboriformes  visu-
alizados  na AN fazem  do carcinoma  basocelular  importante
diagnóstico  diferencial  dermatoscópico.

No  presente  relato,  além  dos  achados  previamente
descritos,  observamos  a  presença de estruturas  brancas  bri-
lhantes  e  pontos  amarelos  à dermatoscopia  das lesões.  Os
pontos  amarelos,  semelhantes  à dermatoscopia  de outras
afecções  do couro  cabeludo,  como  alopecia  areata  e  alope-
cia  androgenética,  representam  óstios  de folículos  pilosos,
que  também  foram  observados  no  exame  anatomopatoló-
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Figura  4  Histopatologia  da  metástase  alopécica  da região  frontal.  (A)  Infiltrado  difuso  de células  neoplásicas  na  derme.  Presença
de um  folículo  piloso  com  dilatação  infundibular.  (B)  Detalhe  do  infiltrado  neoplásico:  células  epitelioides  atípicas,  isoladas  ou  em
pequenos agrupamentos  rodeando  lúmens  glandulares.  Hematoxilina  & eosina,  100 ×  (A)  e  400 × (B).

gico,  apesar  de  a AN  classicamente  cursar  com  alopecia
cicatricial.  É possível  que,  em  estágios  iniciais  da  doença,
os folículos  pilosos  ainda  estejam  preservados.

Com  relação às  metástases  cutâneas  em  outras  regiões
anatômicas,  também  há  poucos  relatos  sobre  seus achados
dermatoscópicos.  Chernoff  et  al.  sugeriram  que  a presença
de  estruturas  vasculares  à dermatoscopia  de  lesões  nodu-
lares  em  pacientes  oncológicos  deve  ser um  alerta  para
se  considerar  a  possibilidade  de  metástase  cutânea  no
diagnóstico  diferencial.7

A  dermatoscopia  é  um  exame  complementar  não inva-
sivo  que  tem  sido  utilizado  para  o diagnóstico  e  o  manejo
das  alopecias  em  geral.  Os  aspectos  clínicos  da  AN  podem se
assemelhar  aos  de  outras  doenças  que  cursam  com  alopecia
circunscrita.  O conhecimento  das estruturas  dermatoscó-
picas  da  AN pode  auxiliar  no  diagnóstico  diferencial  das
dermatoses  do  couro  cabeludo.  Além  disso,  a AN  pode  ser a
primeira  manifestação  clínica  de  neoplasia  maligna  interna,
e  seu  diagnóstico  é  altamente  relevante  para  o  paciente.

A  suspeita  diagnóstica  de  AN  pode  também  surgir  pela
ausência  de  critérios  dermatoscópicos  clássicos  de outras
dermatoses  do  couro  cabeludo  em  uma área de  alopecia
ou  pela  presença de  estruturas  encontradas  nas metásta-
ses  cutâneas,  como vasos  arboriformes,  telangiectasias  com
áreas  vermelho-leitosas  e  vasos  polimórficos.
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Doença de Erdheim-Chester
com mutação BRAF neg.
Diagnóstico por meio de
manifestações  cutâneas e  boa
resposta com tratamento com
anakinra�,��

Prezado  Editor,

A  doença de  Erdheim-Chester  (ECD)  é  histiocitose  sistêmica
não  Langerhans  muito  rara,  de  origem  desconhecida.  Apro-
ximadamente  550 casos  foram  descritos  na  literatura  desde
as  primeiras  publicações.1

A  ECD  é  caracterizada  por  infiltração xantogranuloma-
tosa  de  diferentes  tecidos  por numerosos  histiócitos  com
citoplasma  de  aspecto  espumoso.  A doença pode  ser muito
heterogênea,  variando  de  casos indolentes  a  doença mul-
tissistêmica  potencialmente  fatal,  com  possível  infiltração
óssea,  neurológica,  cutânea,  hipotalâmica-hipofisária,  pul-
monar  e renal.

Os  ossos  longos  são  afetados  em  mais  de  90%  dos  casos.
Eles  têm  padrão de  infiltração típico  que  consiste  em
manchas  simétricas  de  osteosclerose  nas  diáfises  sem  com-
prometimento  das epífises.1

As manifestações  cutâneas  mais  frequentes  são  lesões
do  tipo  xantelasma,  que  ocorrem  em  25-30%  dos  pacien-
tes e  que  podem  se  tornar  muito  deformantes.  Às  vezes,
as  manifestações  cutâneas  precedem  o quadro  sistêmico.2

Historicamente,  a  ECD  não  tinha  tratamentos  eficazes.  A
recente  descoberta  de  que  mais  de  60%  dos  pacientes  com
ECD  apresentam  a  mutação BRAFV600E levou  à indicação de
terapias  direcionadas  (inibidores  de  MEK  e BRAF).3,4 Entre-
tanto,  quando  a mutação  BRAF  é negativa,  não há ensaios

DOI do artigo original:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.02.012

� Como citar este artigo: Morón-Ocaña JM, Pérez-Gil A. Erdheim-
-Chester Disease BRAF. Diagnosis through cutaneous manifestations
and good response with anakinra treatment. An Bras Dermatol.
2024;99:745---7.

�� Trabalho realizado na equipe de Dermatologia, Hospital Uni-
versitario Virgen de Valme, Sevilha, Espanha

terapêuticos  prospectivos  controlados  para  comparar  trata-
mentos.

Apresentamos  o caso  de  um  paciente  do  sexo  masculino,
de  55 anos, acompanhado  por  uma  década.  Em 2010,  aos
45  anos, o paciente  consultou-se  sobre  espessamento  cutâ-
neo  facial  e  deformidade  facial  progressiva  com  dificuldade
de  abertura  oral.  O  paciente  apresentava  exoftalmia,  pele
amarelo-alaranjada,  grandes  telangiectasias  e  grandes  bol-
sas  nas pálpebras  inferiores  (fig. 1).

Figura  1  Aparência  física  em  2010:  espessamento  cutâneo
facial  e deformidade  facial,  de  caráter  progressivo,  exoftalmia,
pele de  coloração  amarelo-alaranjada,  grandes  telangiectasias
e grandes  bolsas  nas pálpebras  inferiores.
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