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Nodulos multiplos recobrindo o
antebraco: granuloma por
ferimento causado por espicula
de peixe™ " *

ccccccc

Prezado Editor,

Mycobacterium marinum é uma das micobactérias nao
tuberculosas que mais frequentemente causa infeccoes de
pele e tecidos moles em humanos, especialmente aqueles
expostos a ambientes aquaticos ou a vida marinha, dai o
nome de granuloma de piscina e granuloma de aquario ou
de tanque de peixes.” Com o aumento do consumo de fru-
tos do mar, a infeccdo por M. marinum secundaria a lesdes
causadas por ferroes e espiculas de peixes esta aumentando.
Relatamos o caso de uma paciente no pos-operatorio de can-
cer de mama com insuficiéncia de refluxo linfatico local que
desenvolveu nddulos difusos na extremidade superior direita
apos acidente ao manusear peixes.

Paciente do sexo feminino, de 78 anos, apresentou
edema difuso, nodulos eritematosos e placas crostosas na
extremidade superior direita com evolucao de oito sema-
nas. Apresentava ferida aberta no dedo indicador direito,
causada pelo manuseio de peixes. A paciente fora subme-
tida a mastectomia direita e esvaziamento linfatico por
cancer de mama havia 12 anos. O exame fisico eviden-
ciou lesdao no dedo indicador direito e nddulos difusos
no membro superior direito (fig. 1). Os resultados dos
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exames de sangue nao mostraram alteracées. O exame
histopatoldgico mostrou epiderme hiperceratética e granu-
loma intradérmico de células epitelioides e linfocitos; a
coloracao de Ziehl-Neelsen revelou a presenca de bacilo
alcool-acido resistente solitario. O T-SPOT.TB foi duplo posi-
tivo, e a cultura de tecido sugeriu infeccado por M. marinum
(fig. 2) - portanto, foi feito o diagnostico de infeccao por
M. marinum. Apos seis meses de tratamento combinado com
rifampicina oral (0,6 g/d) e claritromicina (0,5g, 2 x /dia),
todos os nodulos involuiram, deixando cicatrizes.
Mycobacterium marinum esta amplamente distribuido
em ambientes aquaticos e costumava ser comum entre nada-
dores em piscinas e trabalhadores em areas de pesca. Na

Figura 1

(A) O dedo foi ferido durante o manuseio do peixe
e havia nodulos difusos na extremidade superior direita (no
momento da consulta). (B) Apos seis meses de tratamento oral
combinado com rifampicina e claritromicina, todos os noédulos
involuiram, deixando cicatrizes.
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Figura 2

(A) Coloracao de Ziehl-Neelsen mostrou bacilo alcool-acido resistente solitario (seta vermelha). (B) Coldnias lisas e

amarelas visiveis em meio de cultura Lowenstein-Jensen apds 14 dias de cultura.

China, em virtude dos habitos alimentares, cozinheiros e
donas de casa sao vulneraveis a infeccoes ao manusear pei-
xes. Mycobacterium marinum foi originalmente isolado de
robalos. Esturjao, robalo e outros peixes foram relatados
como infectados por M. marinum.? O presente caso foi cau-
sado por acidente com robalo. Na Ultima década, foram
relatados surtos de M. marinum em robalos nos Estados
Unidos.?

A apresentacédo clinica tipica é a formacao de lesoes
nodulares, ou eventualmente lineares, nos membros,
manifestando-se como infeccdes intersticiais mais pro-
fundas, como tenossinovite e osteomielite.” Disseminacédo
extensa pode ocorrer em um pequeno grupo de hospedeiros
imunocomprometidos. Casos de disseminacéo generalizada
ou nas extremidades relatados anteriormente foram associa-
dos a imunossupressao assim como lesoes que se apresentam
como Uulceras, nddulos cutaneos e linfangite nodular. No
presente caso, havia alteracao de refluxo linfatico apos
mastectomia direita, de modo que a paciente desenvolveu
lesdes cutaneas multiplas ao longo da extremidade superior
direita pela infeccao. A cultura ainda é o método de refe-
réncia para o diagndstico dessa infeccado. Para o tratamento,
foram utilizadas rifampicina oral (0,6 g/dia) combinada com
claritromicina (0,5g, 2 x /dia), e a paciente foi curada apos
seis meses de tratamento.

Relatamos um caso de infeccao por M. marinum que
ocorreu em paciente com linfedema poés cancer de mama
e apresentou disseminacao no membro superior. Os médicos
devem estar alertas a essas doencas e administrar antibio-
ticos suficientes para um curso de tratamento completo.
Reconhecer a apresentacao clinica variavel pode ajudar no
diagnostico precoce e determinar o prognostico.
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