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Xantogranuloma palmar
solitario do adulto™ "

Prezado Editor,

Paciente do sexo feminino, 45 anos, com historia de céan-
cer de mama direita havia dois anos, veio a consulta por
lesao em crescimento e assintomatica na regiao palmar
direita que havia aparecido quatro meses antes da consulta.
Ao exame fisico, apresentava papula amarelada de 5mm,
em forma de clpula, com borda periférica descamativa
(fig. 1A). A dermatoscopia revelou areas homogéneas, simé-
tricas, amarelas, sem estrutura, com crosta central e borda
circundante rosada (padrao em ‘‘sol poente’’; fig. 1B). A
ultrassonografia cutanea revelou lesao redonda, hipoecoica,
ocupando derme e hipoderme, com multiplos pequenos
vasos periféricos (fig. 2). Suspeitou-se de tumor anexial
benigno, mas era necessario descartar metastase cutanea.
A excisdao completa da lesao revelou proliferacao dérmica
de histidcitos mononucleados com citoplasma espumoso e
células gigantes de Touton, positivas para CD68 e negativas
para S100 e CD1a (fig. 3). Foi feito o diagndstico de xanto-
granuloma solitario do adulto. Foi feita excisdao completa e
a lesao nao apresentou recidiva. A paciente permanece em
completa remissao do carcinoma de mama.

0 xantogranuloma do adulto é um subtipo de histiocitose
de células nao Langerhans (HCNL) pertencente ao grupo dos
xantogranulomas, classificada no grupo C (‘‘cutanea’’) da
classificacao revisada das histiocitoses.! O xantogranuloma
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do adulto é histopatologicamente idéntico ao xantogranu-
loma juvenil (XGJ), a HCNL mais comum. Em geral, ocorre
no sexo masculino nas duas primeiras décadas de vida, e
a apresentacao mais comum é papula ou nddulo solitario,
assintomatico, variando de 5mm a 1-2cm de tamanho,
com superficie translicida, lisa, amarelada a acastanhada
com telangiectasias em alguns casos. Nos adultos, a lesao
tende a persistir ao longo do tempo, em vez de involuir,
como nas criancas. O xantogranuloma do adulto e o juve-
nil geralmente localizam-se na regiao da cabeca e pescoco,
seguido do tronco e extremidades; no entanto, todas as
localizacdes cutaneas foram descritas, incluindo regides
palmares e plantares.” Relatos de casos, incluindo casos
de XGJ nas superficies volares (palmas e plantas) descre-
veram cores incomuns que aparecem nesses locais, como
vermelho opaco ou cor da pele, e borda periférica hiper-
queratética bem definida na dermatoscopia.> Os achados
dermatoscopicos tipicos do xantogranuloma do adulto e
do juvenil incluem fundo homogéneo amarelo/alaranjado
ou vermelho/rosado, frequentemente chamado de padrao
em ‘‘sol poente’’.* O diagnostico clinico diferencial inclui
varios tumores benignos e malignos, como nevo de
Spitz, dermatofibroma, neoplasias anexiais, molusco con-
tagioso, hemangioma, carcinoma basocelular, melanoma
amelanético e linfomas. Em localizacoes volares, o diagnos-
tico diferencial deve incluir neoplasias frequentes nessas
localizacdes, como poroma écrino, granuloma piogénico,
fibroqueratoma digital, nevos, verrugas virais, melanoma
amelanodtico e reticulo-histiocitoma solitario.> Ha poucos
relatos descrevendo as caracteristicas ultrassonograficas
dos xantogranulomas; apresentam-se como noédulo dérmico
hipoecoico bem definido, com vascularizacao arterial fina e
de baixa velocidade (pico de velocidade sistolica maxima,
6,5cm/s) detectada internamente na ultrassonografia por
Doppler colorido. Nenhum realce posterior ou artefato de
sombra acustica foi relatado.’

No presente caso, houve a necessidade de descartar
metastase cutanea em virtude da historia médica pregressa
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Figura 1

Xantogranuloma do adulto na regido palmar. (A) Papula amarelada em forma de ctpula medindo 5mm, com crosta

eritematosa central e borda periférica eritematosa descamativa. (B) Dermatoscopia mostrando areas homogéneas, simétricas,
amarelas, sem estrutura, com crosta central e borda circundante rosada (padrao em *‘sol poente’’).

Figura 2

Caracteristicas ultrassonograficas do xantogranuloma volar do adulto. (A) Ultrassonografia em escala de cinza (corte

transversal, regiao palmar direita) mostrando nodulo hipoecoico, dérmico e hipodérmico bem definido (asterisco) deslocando a
camada epidérmica para cima. (B) Ultrassonografia com Doppler colorido da mesma lesao mostrando vascularizacao interna.

da paciente. Depois do melanoma, o carcinoma de mama é a
fonte mais frequente de metastase cutanea em mulheres.®
Em virtude de sua alta incidéncia, as metastases cutaneas
do carcinoma de mama sao as mais frequentemente avalia-
das pelos dermatologistas. A apresentacao mais comum da
metastase cutanea do cancer de mama € o nddulo assinto-
matico, cor da pele ou marrom-rosado, localizado na parede
toracica ou no abdome, mas também pode ocorrer nas extre-
midades. Um amplo espectro de apresentagdes clinicas tem
sido descrito em metastases cutaneas de cancer de mama,
que podem mimetizar uma grande variedade de lesoes
cutaneas benignas, como fibroqueratoma acral, granuloma
piogénico, cisto folicular, dermatofibroma ou hemangioma,
que devem ser incluidas no diagnéstico diferencial do xan-
togranuloma do adulto. O exame ultrassonografico provou
ser ferramenta Util para apoiar o diagndstico de metas-
tase cutanea de melanoma.” Ha menos evidéncias apoiando
0 uso da ultrassonografia para a deteccdo de metasta-
ses cutaneas de tumores solidos; entretanto, essa técnica
tem demonstrado auxiliar no diagnostico de lesdes nodu-

lares e subcutdneas malignas em pequenas séries.®’ As
caracteristicas ultrassonograficas sugestivas de metastases
cutaneas. incluem formato policiclico e hipervascularizacao
com multiplos polos periféricos e vasos internos.'? As metas-
tases cutaneas tem mau prognostico, dai a importancia do
dermatologista na determinacao de um diagnodstico pre-
coce.
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Figura 3

/<

Caracteristicas histopatologicas do xantogranuloma volar do adulto. (A e B) Proliferacao dérmica de histiocitos mono-

nucleados com citoplasma de aspecto espumoso e células gigantes de Touton (Hematoxilina & eosina, 40x e 400x, respectivamente).
(C e D) Técnica imuno-histoquimica revelando histiocitos espumosos CD68 positivos e CD1a negativos, respectivamente (aumento

de 200x).
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