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Gheck for

Nevo de Meyerson
desencadeado por
COVID-197% "%

Prezado Editor,

0 nevo de Meyerson é reacao eczematosa em um nevo mela-
nocitico. Essa reacao também pode acometer outros tipos de
lesdes, como nevos congénitos, nevos displasicos, melano-
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mas e lesdes ndao melanociticas, caso em que é denominado
fendmeno de Meyerson. Pode restringir-se a um Unico nevo
ou afetar varios nevos melanociticos. Em pequena porcen-
tagem dos casos, é acompanhado de lesbes eczematosas
em outras localizacoes. Em geral, resolve-se espontanea-
mente ou apds tratamento com corticosteroides topicos.
Sua patogénese nao € clara e nenhum fator desencade-
ante foi identificado na maioria dos casos, embora tenham
sido relatados casos apos queimadura solar ou tratamento
com interferon alfa isoladamente ou em combinacao com
ribavirina.’

Multiplas manifestacdes cutaneas causadas pela COVID-
19 ja foram descritas. Entretanto, sua patogénese perma-
nece incerta. Elas tém sido atribuidas a um mecanismo
inflamatorio causado pela resposta imune contra nucleoti-
dios virais e a um mecanismo vascular, secundario a vasculite
ou trombose.” Apds pesquisa rigorosa da literatura, os auto-
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Figura 1

(A) Lesoes eritemato-descamativas e crostas em aproximadamente metade dos nevos melanociticos no tronco. (B)

Observacdo das estruturas dermatoscopicas dificultada pela presenca de crostas serosas, leve descamacéo esbranquicada e halo

eritematoso

res ndao encontraram nenhum caso de nevo de Meyerson
associado a infec¢ao por COVID-19 ou vacinacéao.

Apresentamos o caso de um paciente do sexo mascu-
lino de 34 anos, sem histérico médico de interesse, que se
apresentou ao Departamento de Dermatologia com lesoes
eritemato-descamativas e crostas em aproximadamente
metade de seus nevos melanociticos no tronco (fig. 1A).
A observacao das estruturas dermatoscopicas foi dificul-
tada pela presenca de crostas serosas, discreta descamacao
esbranquicada e halo eritematoso (fig. 1B). Nos 10 dias
anteriores, o paciente havia sofrido uma infeccao nao com-
plicada do trato respiratério superior decorrente de infeccao
por COVID-19. O paciente nao havia apresentado lesdes
semelhantes apos a vacinacao contra SARS-CoV-2 ou apods
processos infecciosos anteriores. Ele também nao havia ini-
ciado tratamento com nenhum medicamento novo.

A biopsia de uma das lesdes revelou a presenca de célu-
las névicas agrupadas em pequenos ninhos com maturacao
adequada, sem sinais de displasia, circundadas por infiltrado
inflamatorio predominantemente linfocitico (55% CD4*, 45%
CD8*) e espongiose acentuada (fig. 2).

O caso foi diagnosticado como nevo de Meyerson desenca-
deado pela infeccao por COVID-19. As lesdes desapareceram
apos tratamento com corticosteroide topico (aceponato de
metilprednisolona, 1 x /dia por duas semanas), sem recor-
réncia até o momento. Os nevos afetados mostram padrao
reticular pigmentado tipico no momento.

Quanto as dermatoses nevocéntricas relacionadas ao
SARS-CoV-2, foi relatado recentemente um caso de eritema
multiforme nevocéntrico trés dias apos a vacinagado contra
COVID-19 (Comirnaty™ - BioNTech/Pfizer - Mainz, Alema-
nha/Nova York, NY, EUA).> Essa é uma condicdo diferente
do fendmeno de Meyerson, mas a patogénese de ambos
pode envolver uma interacdo entre a molécula de adesao
intercelular-1 (ICAM-1) e as células T-CD4. A expressao de
ICAM-1 seria estimulada por certos interferons. Foi provado
que o SARS-COV-2 induz uma resposta de interferon tipo |
em um subgrupo de pacientes com doenca leve,® como no
caso do presente paciente. Esse mecanismo foi associado ao
desenvolvimento de diferentes processos autoimunes desen-
cadeados por virus e poderia explicar o desenvolvimento

de um nevo de Meyerson coincidindo com a infeccao por
COVID-19.

Em conclusao, a infeccao por COVID-19, por meio de um
mecanismo mediado por ICAM-1 e interferon, pode desenca-
dear o nevo de Meyerson. Os autores encorajam a notificacao
desse tipo de reacao cutanea a fim de considerar sua inclu-
sao entre as possiveis manifestacdes cutaneas relacionadas
com a COVID-19.
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Figura2  Ahistopatologia de uma das lesdes revelou células névicas agrupadas em pequenos ninhos com maturacao adequada, sem

sinais de displasia, circundadas por infiltrado inflamatdrio predominantemente linfocitico e espongiose acentuada (Hematoxilina &
eosina, original 50 x )
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Angio-histiocitoma de células ®
multinucleadas: desafio
diagnéstico™ **

Prezado Editor,

Paciente do sexo masculino, 33 anos, apresentava multiplas
papulas eritemato-acastanhadas de 1 a 5mm, disseminadas
nos membros superiores, tronco e coxas (fig. 1). A dermatos-
copia, havia presenca de rede periférica com area homogé-
nea rosea central (fig. 2). O inicio do quadro se deu ha dois
anos, quando o paciente procurou outro servico e recebeu
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diagnostico de sifilis secundaria, comprovado por testes nao
treponémico (VDRL 1:64) e treponémico (FTA-ABS positivo).
0 paciente foi tratado em duas ocasides com trés doses de
penicilina benzatina, sem melhora do quadro cutaneo (VDRL
apos tratamentos, 1:16). Foram feitas as hipoteses diagnos-
ticas de angio-histiocitoma de células multinucleadas (ACM)
generalizado e dermatofibromas eruptivos.

0 estudo anatomopatoldgico evidenciou vasos capilares
proliferados com ectasia do lUmen (fig. 3A) e células gigan-
tes multinucleadas com citoplasma amplo entremeadas por
fibroblastos, linfocitos e histiocitos (fig. 3B e C). O exame
imuno-histoquimico mostrou imunoexpressdao do marcador
CD138 na membrana citoplasmatica dos plasmocitos inters-
ticiais que permeavam os agregados linfoides (fig. 4A),
imunoexpressao citoplasmatica do marcador fator Xllla nas
células gigantes multinucleadas espiculadas (fig. 4B), do
marcador CD68 e CD163 positiva nos histiocitos dérmicos
e negativa nas células endoteliais, do CD31 no componente
vascular e imunoexpressao negativa do S100, definindo diag-
nostico de ACM.
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