CARTA - CASO CLINICO

a Departamento de Anestesiologia, Hospital de Santa
Maria, Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Norte,
Lisboa, Portugal

b Departamento de Dermatologia, Hospital de Santa Maria,
Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Norte, Lisboa,
Portugal

* Autor para correspondéncia.
E-mail: jania_pacheco@hotmail.com (J.D. Pacheco).

Recebido em 30 de julho de 2020; aceito em 13 de outubro
de 2020

https://doi.org/10.1016/j.abdp.2022.03.002

2666-2752/ © 2022 Sociedade Brasileira de Dermatologia.
Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este € um artigo Open
Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/).

Estomatite urémica™ * *

Prezado Editor,

Paciente do sexo masculino, 42 anos, procurou o Servico
de Dermatologia por apresentar lesoes esbranquicadas na
mucosa oral, com acometimento principalmente da lingua.
Além disso, relatava significativa disgeusia e inapeténcia.
Apresentava doenca renal crénica em tratamento conserva-
dor até o momento. O exame da cavidade oral demonstrou
placas esbranquicadas com projecdes filiformes aderidas as
bordas laterais da lingua (figs. 1 e 2) e uma placa branca na
mucosa jugal esquerda (fig. 3). Apresentava halito ceténico
ao exame. O paciente aguardava didlise; apresentava nivel
sérico de creatinina de 17 mg/dL, com uremia de 200 mg/dL.
Apos algumas sessdes de hemodialise, as leses regrediram
acentuadamente.

A estomatite urémica é uma doenca da mucosa oral pouco
relatada, possivelmente associada a uremia de longa data
em pacientes com insuficiéncia renal crénica.' Foi inicial-
mente mencionada por Lancereaux em 1887 e descrita por
Barie em 1889 como uma complicacao incomum, mas carac-
teristica da doenca renal avancada.? A incidéncia é baixa,’
tendo diminuido notadamente com o advento da dialise,
passando a ser raramente observada.® A etiologia perma-
nece desconhecida; foi sugerido que possa ser consequente
aos niveis elevados de compostos de amonia.’ A aménia é
formada por acao de ureases bacterianas que modificam a
ureia salivar, elevada em pacientes renais. As caracteristi-
cas clinicas sdo mal definidas e raramente sao detalhadas
em publicacées.” Os pacientes afetados podem se quei-
xar de dor, disgeusia e sensacdo de queimacdo."* Foram
descritos quatro tipos clinicos de estomatite urémica: pseu-
domembranosa, ulcerativa, hemorragica e hiperceratética.’
A forma ulcerativa é a mais comum,’ com aspecto eritema-
toso, e a hiperceratotica é uma alteracao rara que pode
ocorrer na insuficiéncia renal de longa data. O diagnds-
tico é feito com base em sinais e sintomas clinicos, e a
histopatologia é caracterizada por hiperplasia do epitélio
e hiperparaqueratinizacdo nao usual.’> Liquen plano, can-
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didiase hipertrofica, leucoplasia pilosa oral e deficiéncias
vitaminicas sdo importantes diagndsticos diferenciais.* O
tratamento consiste na melhora da concentracao sanguinea
de ureia.” As manifestacdes persistem, geralmente, por duas
a trés semanas. Lavagens com peroxido de hidrogénio podem
contribuir para a eliminacdo de bactérias anaerdbias que
produzem amdnia."! Apesar da alta frequéncia de pacientes
com insuficiéncia renal, apenas alguns casos de estoma-
tite urémica foram publicados. Investigacdes sdo necessarias
para melhor compreensao do mecanismo patogénico desse
transtorno.

Figura 1  Placa esbranquicada com projecoes filiformes ade-
ridas na borda lateral esquerda da lingua.

Figura 2

Placa esbranquicada com projecées filiformes ade-
ridas na borda lateral direita da lingua.
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Figura 3

Placa esbranquicada na mucosa jugal esquerda.
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