CARTA - INVESTIGACAO

Hanseniase paucibacilar com lesao m
unica: estudo retrospectivo de 75
casos tratados com o esquema ROM™**

Prezado Editor,

A hanseniase, doenca infectocontagiosa ocasionada pelo
Mycobacterium leprae, ainda constitui problema de salde
publica no Brasil. Em 2018 foram registrados 28.660 casos
novos, o que corresponde a 93% dos pacientes diagnosti-
cados no continente americano. Nesse mesmo ano, Brasil,
india e Indonésia contribuiram com 80% dos 208.619 casos
novos registrados em todo o mundo.'

Para fins operacionais, em 2009 a OMS recomendou clas-
sificar a hanseniase segundo o nimero de lesdes cutaneas:
paucibacilar (PB), uma a cinco lesoes; e multibacilar (MB),
mais de cinco lesdes.’

O tratamento poliquimioterapico (PQT) recomendado
pela OMS em 1982 foi decisivo para a reducao global da
prevaléncia da hanseniase. Casos PB sao tratados durante
seis meses com rifampicina e dapsona; casos MB rece-
bem 12 meses de tratamento com os mesmos farmacos,
associados a clofazimina.®

Face ao conhecimento da possibilidade de cura esponta-
nea de casos PB com lesdo cutanea unica (PB-LU), em 1998
a OMS recomendou estudos com dose Unica de rifampicina
600 mg, ofloxacina 400 mg e minociclina 100 mg, associacao
medicamentosa denominada esquema ROM.*

Um dos primeiros estudos com o esquema ROM foi reali-
zado na india, com 1.483 pacientes. Comparou-se 0 esquema
ROM com o tratamento PQT para casos PB. Nesse ensaio cli-
nico randomizado, 1.381 doentes completaram o estudo e,
ao final de 18 meses, verificou-se a cura clinica de 99,2%
dos casos. Nao houve diferenca entre os indices de cura dos
enfermos alocados nos dois esquemas, PQT e ROM.”

No Brasil, no periodo de outubro de 1997 a novembro
de 1998, foi realizado estudo multicéntrico delineado como
coorte prospectiva, constituida por 259 pacientes portado-
res de hanseniase PB-LU: 75 no estado do Amazonas, 59 em
Goias, 80 no Rio de Janeiro e 45 em Rondonia. Todos foram
tratados com o esquema ROM e tiveram mediana de tempo
de seguimento de 31 meses. No seguimento, 216 (83,4%)
casos foram avaliados como curados.®’

De acordo com os dados da literatura mundial e os resul-
tados do estudo brasileiro, o Ministério da Salude do Brasil
(MS), em 2002, recomendou o esquema ROM como trata-
mento alternativo em centros de referéncia.®

No ultimo guia de controle da hanseniase (MS, 2017)
nao ha referéncia sobre o tratamento ROM e inexis-
tem explicacbes sobre sua exclusdo.’ Por outro lado, nas
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recomendacoes para o tratamento da hanseniase, em 2020,
a OMS continua recomendando o esquema ROM.°

Procuramos avaliar a evolugao clinica dos 75 pacientes do
estado do Amazonas alocados no estudo brasileiro, principal-
mente com relacdo a ocorréncia de eventos como reagdes,
neurites e retratamento.

Para essa analise, foram realizadas buscas no banco de
dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao
(SINAN) e seus prontuarios. Apenas um prontuario nao foi
localizado. Procuramos também resgatar pacientes para
exame dermatologico, por meio de contato telefonico.
Nenhum paciente foi localizado.

Na investigacdo do banco de dados do SINAM nao foi
encontrada informacao sobre reingresso de pacientes por
falha terapéutica.

Por meio da analise dos prontuarios, verificou-se
que 33 pacientes retornaram ao servico: 19 com queixas
nao relacionadas a hanseniase e 14 para reavaliar a enfer-
midade. De acordo com as informacdes coletadas, quatro
pacientes apresentaram sinais de provavel reativacdo da
doenca, cinco a seis anos apds o tratamento - trés casos
informavam reativacao ou aumento do tamanho da lesao,
e um, classificado como indeterminado, desenvolveu neu-
rite (tabela 1). Nos prontuarios nao havia informacoes sobre
resultados de biopsias ou baciloscopias positivas. Os exames
dermatoldgicos nao foram realizados pelos dermatologistas
envolvidos na pesquisa. Os critérios de falha terapéutica,
apos 20 anos, foram exclusivamente clinicos e nao tiveram
comprovacao definitiva da ineficacia do tratamento.

Ressaltamos que o esquema ROM é recomendado pela
OMS e deve ser considerado como esquema alternativo para
tratamento dos casos PB com lesdo Unica, principalmente
nos centros de referéncia.
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Tabela 1 Causas de retratamento de hanseniase lesdo Unica tratados com ROM no estado Amazonas
Seguimento Classificacao Manifestagao clinica Més de ocorréncia Conduta
Trés BT Reacao reversa/histologia MB 16 PQT-MB
anos? BT Neurite (dois nervos) 05 PRED/PQT-MB
TT Reacao reversa 07 PQT-PB
BT Reacao reversa 05 PRED/PQT-PB
BT Aumento do nimero de lesoes 12 PQT-PB
TT Reacao reversa 13 PRED/PQT-PB
TT Reacao reversa 13 PQT-PB
TT Reacdo reversa 13 PQT-PB
TT Falha terapéutica/aumento da lesao inicial 63 PQT-PB
Vinte TT Falha terapéutica/aumento da lesao inicial 60 PQT-PB
anos BT Falha terapéutica/aumento da lesao inicial 72 PQT-PB
| Falha terapéutica/neurite (um nervo) 62 PRED/PQT-PB

@ Fonte: Rebello PF. Hanseniase paucibacilar lesdo Unica: perspectivas de implementacdo do esquema poliquimioterapico em dose
Unica (dissertacdo de mestrado). Goiania, Universidade Federal de Goias; 2001.
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