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Resumo Grandes defeitos na superficie plantar secundarios a excisao de melanomas acrais
podem ser dificeis de reparar com retalhos locais, e enxertos de pele em superficies que
suportam peso frequentemente sofrem necrose causando incapacidade prolongada. Matrizes
dérmicas acelulares representam uma alternativa facil para cobrir feridas profundas ou com
exposicao de ossos ou tenddes. Apesar de seu alto custo e da necessidade de dois procedimen-
tos cirlirgicos, essa alternativa pode oferecer excelentes resultados funcionais e estéticos nos

defeitos acrais.
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Introducao

As margens clinicas necessarias para o tratamento de mela-
noma lentiginoso acral espesso geralmente levam a amplas
excisoes cirdrgicas que tém impacto acentuado na qualidade
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de vida e funcdo."? O reparo de defeito grande e de espes-
sura total na superficie plantar de pacientes jovens pode se
tornar um desafio para a reconstrucao.

Relato do caso

Uma mulher de 57 anos de idade, saudavel, foi submetida a
excisao cirdrgica de um melanoma lentiginoso acral loca-
lizado na superficie plantar e na face lateral do quinto
metatarso do pé direito (fig. 1). A excisdo foi planejada
com margens de 2cm em funcdo de uma bidpsia anterior
com punch da area mais palpavel, relatando indice de Bres-
low de 2,2mm. O defeito de espessura total resultante
media 8,5 x 10,0 cm, com exposicao dos tenddes subjacen-
tes na quinta falange e envolvia o quarto espaco interdigital
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Melanoma lentiginoso acral nas superficies plantar
e lateral do pé direito.

Figura 1

(fig. 2). A biopsia do linfonodo sentinela foi realizada no
mesmo procedimento para avaliar o envolvimento nodal.

Apos discussao sobre alternativas de reparo com nossa
paciente, a aplicacdo desse substituto cutaneo dérmico foi
escolhida. A matriz foi recortada para se ajustar ao tamanho
do defeito em duas partes: uma para a superficie lateral e
plantar, e uma pequena para a cobertura da quinta falange.
A camada interna colagenosa de ambas as pecas foi colocada
em contato com o leito da ferida e fixada com fio de nylon
3/0 (fig. 3). Foi decidido utilizar sutura em vez de gram-
pos cirurgicos nas areas de suporte de peso, pois os Ultimos
podem causar dor ocasional se for aplicada pressao incons-
cientemente. Algumas incisoes verticais foram realizadas
na camada protetora de silicone para facilitar a drenagem
do exudato ou hematoma pos-operatorio. A area cirlrgica
foi coberta com curativo de silicone nao aderente, gaze e
curativo de baixa compressdo até o joelho. A paciente foi
orientada a evitar pressao local nas semanas posteriores.
As visitas de seguimento eram realizadas semanalmente;
os curativos eram trocados a cada visita, e a matriz era
constantemente examinada em busca de sinais de infeccao,
bolhas de ar ou hematoma. A identificacao precoce de hema-
tomas nos primeiros dias de pds-operatorio € fundamental
para um enxerto adequado, podendo ser facilmente drena-
dos por meio de pungao com agulha estéril.

Trés semanas apos o procedimento inicial, o enxerto
revelou um tom amarelo-alaranjado caracteristico através
da camada de silicone, o que indicava enxerto bem sucedido

Figura 2  Defeito cirdrgico na superficie plantar e lateral do
pé direito medindo 10 x 8 cm estendendo-se ao quarto espaco
interdigital.

(fig. 4A). A camada temporaria de silicone foi facilmente
removida na sala de cirurgia, e enxerto de espessura parcial
foi obtido da coxa ipsilateral para fornecer cobertura epi-
dérmica permanente (fig. 4B). Posteriormente, os curativos
foram trocados semanalmente até a cicatrizacao completa.
No seguimento de 6 meses, 0 enxerto proporcionava cober-
tura total do defeito com resultados funcional e estético
satisfatorios (fig. 5). Hiperpigmentacao leve era percepti-
vel na comparacao com a pele ao redor, embora nenhuma
retracao da cicatriz fosse observada. A paciente nao apre-
sentava dificuldade de locomocao ou dor relacionada a
deambulacao.

Discussao

0 objetivo do reparo cirirgico em superficies acrais é repor
totalmente o volume perdido e otimizar a correspondéncia
do tecido (em cor e textura), mantendo a funcionalidade
sem qualquer sequela relevante. Um volume suficiente de
tecido mole é necessario nas areas de suporte de peso para
cobrir o osso subjacente e propiciar uma deambulacao ade-
quada.

As alternativas cirurgicas regularmente utilizadas nesse
local sao enxertos de pele de espessura parcial ou total,
cicatrizacdao por segunda intencdo com ou sem pressao
negativa, utilizacao de substitutos de pele, retalhos locais
e técnicas microvasculares.>® A decisdo individualizada
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Figura3  Um curativo de matriz de duas camadas foi utilizado
para cobrir o defeito plantar e a quinta falange proximal. Algu-
mas pequenas incisoes verticais foram feitas sobre a camada
externa da matriz para facilitar a drenagem de exsudato ou
hematoma.

Figura 4 Trés semanas ap6s a colocacdo da matriz. (A), A
matriz mostra um tom laranja através da camada externa de
silicone. (B), A camada externa de silicone é facilmente remo-
vida e a “‘neoderme’’ é temporariamente exposta e coberta por
um enxerto de pele de espessura parcial.

de qual procedimento ou produto utilizar depende das
especificacdes do paciente, como tamanho da ferida, idade,
comorbidades, fatores sociais, psicologicos e econémicos.
As complicacdes pos-operatorias podem incluir hematoma,

Figura 5 O seguimento de seis meses mostra um excelente
enxerto, sem retracao nem ulceracao da pele.

infeccao da ferida, tromboembolismo, perda do retalho e,
em casos excepcionais, progressao para amputacao.’

A cicatrizacdo por segunda intencao causa incapacidade
prolongada e pode levar a necrose do tecido, contracao da
cicatriz ou anormalidades do contorno. Enxertos de pele
de espessura total fornecem cobertura adequada, embora
uma area doadora excepcionalmente grande seja necessaria
em defeitos maiores que 5cm, que pode nem sempre estar
disponivel. Nossa experiéncia com enxertos de pele nesse
local é decepcionante, porque a perda do enxerto em areas
de suporte de peso é bastante comum. Os retalhos locais
e pediculados podem ser dificeis de utilizar em decorrén-
cia da dificuldade de encontrar um reservatoério adequado
de tecido. As técnicas microvasculares parecem ser opcao
razoavel em pacientes jovens, embora sejam demoradas,
nao estejam disponiveis em todos os ambientes e, principal-
mente, requeiram anestesia geral. Por Ultimo, a amputacéo
parcial deve ser evitada em pacientes jovens, sempre que
possivel.

Nas Ultimas décadas, uma grande variedade de subs-
titutos dérmicos foi desenvolvida.®'® Dependendo da
arquitetura do substituto, eles podem ser classificados em
matrizes dérmicas acelulares e celulares. As matrizes dér-
micas acelulares fornecem materiais semelhantes a matriz
extracelular do hospedeiro, induzem a regeneragao dérmica
e a angiogénese e evitam a perda de fluido e a contaminacao
nos estagios iniciais do reparo do tecido. Em comparagao
com as matrizes dérmicas celulares, sdo mais baratas e
faceis de armazenar. Ambos os tipos sdo Uteis em feridas pro-
fundas ou com exposicao de ossos, tendoes ou cartilagens,
pois fornecem um volume consideravel de tecidos moles.

Integra™ Bilayer Wound Matrix (Integra Lifesciences,
Plainsboro, NJ) é um xenoenxerto dérmico acelular bovino
que apresenta uma camada externa de silicone e uma
camada interna (‘‘neoderme’’) composta de colageno de
tendao bovino reticulado e sulfato de condroitina 6 deri-
vada de tubardo.’ Outros substitutos dérmicos acelulares
semelhantes, como Nevelia™ Bilayer Matrix, nao tém glico-
saminoglicanos em sua ‘‘neoderme’’, mas apresentam uma
camada de silicone reforcada com poliéster que fornece
melhor protecéo.’” A camada externa de silicone fornece
protecdo temporaria, enquanto a camada interna perma-
nente promove a regeneracao dérmica durante um periodo
de trés a quatro semanas. Em seguida, um segundo pro-
cedimento cirdrgico é necessario para remover a camada
externa de silicone e cobrir a *‘neoderme’’ com enxerto de
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pele definitivo de espessura parcial. Ambas as intervencées
cirtrgicas podem ser realizadas em ambiente ambulatorial,
ao contrario de outras alternativas complexas nesse local
que podem exigir anestesia geral.

Em conclusdo, grandes defeitos na superficie plantar
secundarios a excisao de melanomas acrais podem se tornar
um desafio para a reconstrucao, especialmente em paci-
entes jovens. Embora a cicatrizacao por segunda intencao
possa mostrar resultados aceitaveis, a incapacidade pro-
longada causada pela dor e pelo cuidado da ferida sao
uma desvantagem. As matrizes dérmicas acelulares repre-
sentam alternativa facil para cobrir feridas profundas ou
com exposicao de ossos ou tendoes. Apesar do alto custo
e da necessidade de dois procedimentos cirdrgicos, essa
alternativa cirlrgica pode oferecer excelentes resultados
funcionais e estéticos.
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