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Análise dos componentes e do pH de
uma amostra de lenços umedecidos
usados  para higiene de neonatos
e lactentes�,��

Prezado  Editor,

Neonatos  e  lactentes  são  predispostos  à ocorrência  de der-
matite  de  contato  na área  das fraldas,  tanto  na forma
irritativa  (DCI)  quanto  alérgica  (DAC),  em  decorrência  da
constante  exposição  a resíduos  fecais,  urina  e  produtos  de
higiene.1

Nesse  contexto,  o  uso de  lenços umedecidos  viabiliza  a
higienização  das crianças independentemente  da circuns-
tância,  agilizando  e  facilitando  a  sua  prática  em  qualquer
local.  Tais  produtos  são  compostos  de  tecido  embebido  em
emulsão  aquosa  ou  loção  oleosa.  Seu  uso,  no entanto,  pode
cursar  com  eventos  adversos  e, assim,  cuidados  em  relação
à  sua  composição  devem  ser tomados.2

O  objetivo  do atual  trabalho  foi  avaliar  as  característi-
cas dos  lenços  umedecidos  comercializados  na cidade  de
São  Paulo,  por meio  da  obtenção dos  valores  de pH  e
composição.

Foram  adquiridos  e  catalogados  42  exemplares  de lenços
umedecidos  (em  diferentes  locais  e com  preços  variáveis).
Cada  marca  foi  submetida  à análise  separadamente  em  labo-
ratório  de  referência.

Foram  utilizados  tubos de  centrifugação com  filtros
de  14 mL  (Amicon® Ultra-4  Centrifugal  Filters).  Os  lenços  de
cada  marca  foram  cortados  e  posicionados  no  filtro  de  mem-
brana  porosa  com capacidade  de  ultrafiltração,  de modo  a
preencher  todo  o  seu  conteúdo.  Cada  tubo  foi  identificado
e  centrifugado  (Eppendorf  Centrifuge  5810  R®) por 30  minu-
tos  a  4.000  rotações por  minuto,  etapa  repetida  por cinco
vezes.  Ao  final  do  processo,  foi  obtida quantidade  de  2 mL
de  solução aquosa  de  cada  toalha umedecida,  submetida
então  à  análise  do  pH  com  pHmetro  de  bancada  (QUIMIS® ---
Q400AS)  devidamente  calibrado.3

As  medidas  de  pH  obtidas  variaram entre  3,53  a 7,43
(tabela  1). Valores  entre  5,5  e  7,0  foram  verificados  em
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Tabela  1  Medidas  do  pH dos  lenços umedecidos  avaliados

Marca  comercial pH  após
centrifugação

Baby  Ever  Care  lavanda  6,90
Baby  Ever  Care  sem  fragrância  4,54
Baby  Ever  Care  aloe  vera  4,81
Be better  baby  com  aloe  e  vera  5,05
Baby  Ever  Care  camomila  (amarelo)  5,89
Be better  baby  pele  sensível  sem

fragrância
5,20

Bebê  Natureza  5,07
Baby  Wipes  5,65
Baby  sec  super  premium  Galinha

Pintadinha
6,45

Baby  sec  ultrafresh  Galinha
Pintadinha

4,63

Bummis  Capricho 5,77
Cotton  Line  Bichos  6,62
Dove  Baby  4,54
Dove  Baby  Sensitive  4,63
Dry baby  plus  5,70
Enxutita  by  Capricho  6,20
Feel  clean  6,28
Giovanna  Baby  4,84
Granado  5,33
Huggies  pure  care  5,58
Huggies  supreme  care  5,54
Huggies  one  &  done  6,02
Huggies  classic  5,50
Johnson’s  (laranja)  4,76
Johnson’s  hora  do  sono 4,72
Johnson’s  recém-nascido  5,18
Johnson’s  toque  fresquinho  (verde)  5,53
Johnson’s  proteção  da  pele  (rosa)  5,33
Johnson’s  baby  hora  de brincar  (azul)  5,26
Johnson’s  recém-nascido

hipoalergênico
5,11

Meu  bebê  ultra 5,76
Mustela  4,62
Natural  baby  5,39
Natura  6,14
Needs  7,43
Pampers  fresh  clean  3,56
Pampers  sensitive  3,98
Personalidade  baby  4,70
Petty  baby  5,65
Piquitucho  5,28
Qualitá  5,03
Vic  baby  5,93
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Tabela  2  Surfactantes  encontrados  nos  rótulos  dos  produ-
tos avaliados

Surfactantes  Número  %

Cocamidopropilbetaina  24  57,1
Polisorbato  20 15  35,7
Laurilglucosídeo  07  16,6
Cocoglucosídeo  07  16,6
PEG-40 óleo  de  rícino 05  11,9
Sódio laureth  sulfato  04  9,5
Bis PEG/PPG-16/16  02  4,7
C12-13  pareth  3  01  2,3
C12-13  pareth  23  01  2,3
Gliceril  estearato  01  2,3

Tabela  3  Conservantes  encontrados  nos  rótulos  dos  produ-
tos avaliados

Conservante  Número  %

Fenoxietanol  29  69,0
Sódio benzoato 16  38,0
Metilparabeno  12  29,5
Metilisotiasolinona  09  21,4
Bronopol  06  14,2
DMDM hidantoína 04  9,5
Isobutilparabeno  04  9,5
Butilparabeno  04  9,5
Propilparabeno  04  9,5
Metilclotiazolinona  03  7,1
Sorbato  de  potássio  03  7,1
Diazolinidil  ureia  02  4,7
Etilparabeno  02  4,7

18  produtos  (43%),  faixa  esta  considerada  ideal,  próxima  à
da  pele.  No  entanto,  mais  da  metade  das amostras  (54,7%)
apresentou  valores  abaixo  dessa medida,  e  uma maior  que
7,0.  Produtos  com  pH  diferente  do cutâneo  podem  causar
alterações  nas funções  de  barreira  da  pele: os  mais baixos
atuam  como  irritantes,  e  os  mais elevados  inibem  a  atividade
de  proteases,  dificultando  a  síntese  de  lípides.4

Também  foram  analisadas  as  embalagens  dos  produtos,
para  detalhamento  da  composição  descrita  nos  rótulos  pelos
fabricantes,  especificando  surfactantes,  conservantes  e  fra-
grâncias  (tabelas  2---4).

Os  surfactantes  são  compostos  adicionados  a produtos  de
higiene  com  função  de  detergência  e  produção  de  espuma.
O mais  comum  nas  amostras  foi  a  cocamidopropilbetaína,
em  57,1%  das composições.  Trata-se  de  substância  com uso
bem difundido  por ter  baixo  custo,  boa  capacidade  de  lim-
peza,  moderada  atividade  antimicrobiana,  não ser tóxico
e  ser  compatível  com  diferentes  pHs. Entretanto,  estudos
têm  demonstrado  sua  capacidade  alergênica,  inclusive  em
crianças.2,5

Já os  conservantes  são  adicionados  para  garantir  durabili-
dade,  evitando  contaminação após  abertura  da  embalagem.
Entre  os  produtos  analisados,  o fenoxietanol  foi  o  mais
comum.  Trata-se  de  conservante  seguro,  de  amplo  espectro
antimicrobiano  e  baixa  capacidade  de  induzir  DAC,  reco-
mendado  para  produtos  de  uso infantil.  Por  outro  lado,

Tabela  4 Fragrâncias  encontradas  nos  rótulos  dos  produtos
avaliados

Fragrância  Número  %

Perfume  29  69,0
Coumarin  14  33,0
Citronelol  13  30,1
Linalol  12  28,6
Geraniol  11  26,2
Limoneno  08  19,0
Hexilcinamal  06  14,3
Citral  03  7,1
Hidroxicitronela  03  7,1
Álcool cinâmico  03  7,1
Eugenol  01  2,4
d-limoneno  01  2,4

notou-se  a presença de conservantes  com  alta  capaci-
dade  alergênica,  como  a  metilisotiazolinona  e  os  agentes
liberadores  de formaldeído  (bronopol,  DMDM  hidantoína  e
diazolinidil  ureia).6

Os  parabenos  estavam  presentes  em vários  dos  produtos
analisados.  Embora  sejam  alvo  de controvérsias  pela  pos-
sível  relação com  câncer  de mama,  têm  baixa  capacidade
alergênica.2 A relação  dos  parabenos  com  o câncer  nunca
ficou  esclarecida,  e  seu  uso é  permitido  na  Europa  e  nos  EUA,
pois  sua atividade  estrogênica  parece  ser  muito  baixa.  No
Brasil,  a ANVISA  autorizou  o  uso  dessa  substância,  segundo
a  RDC  n◦ 29/2012.7,8

As  fragrâncias  são  produtos  frequentemente  causadores
de  DAC.  Nesta  avaliação, foram  encontradas  104  subs-
tâncias,  com  média  de 2,47  por  produto.  A designação
‘‘perfume’’  foi  encontrada  em  29  (69%),  termo empregado
para  componentes  que  não  necessitam  discriminação  na
rotulagem  por  estarem  dentro  dos  limites  da  ANVISA,  o  que,
no  entanto,  não elimina  o risco  para  DAC.  Apenas  nove  pro-
dutos  (21,4%)  se  encaixaram  na  categoria  ‘‘sem  perfume’’
após  avaliação  dos  componentes.2,9

Os  lenços  umedecidos  são  um  grande avanço em  termos
de  praticidade  para  a higienização, mas  apresentam  poten-
cial  para  eventos  adversos.  Desse  modo,  seu  uso deve  ser
ponderado,  principalmente  em  crianças  atópicas  ou  com
lesões  na área  das fraldas.10
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Associação  de alopecia fibrosante
frontal e alérgenos de contato em
produtos de cuidado diário da pele em
mulheres hispânicas: um estudo de caso-
-controle�,��

Prezado  Editor,

A  alopecia  fibrosante  frontal  (AFF) é uma  alopecia  cicatricial
linfocítica  primária  com  etiopatogenia  obscura.  Já  foram
propostas  hipóteses  hormonais,  imunomediadas,  genéticas

� Como citar este artigo: Ocampo-Garza SS, Herz-Ruelas ME,
Chavez-Alvarez S, Fuente-Rodriguez DM, Ocampo-Candiani J. Asso-
ciation of frontal fibrosing alopecia and contact allergens in
everyday skincare products in Hispanic females: a  case-control
study. An Bras Dermatol. 2021;96:776---8.

�� Trabalho realizado no Hospital Universitario Dr. José Eleuterio
González, Monterrey, NL, México.

e  ambientais;  uma delas  está  relacionada  ao  aumento  do
uso  de  filtro solar.1 O objetivo  do presente  estudo  foi  iden-
tificar  uma possível  associação  entre  AFF  e o  uso de filtro
solar  nessa  população  de  pacientes.

Este foi  um  estudo  de caso-controle  com  36  mulheres  his-
pânicas;  18  casos  e  18  controles  foram  pareados  por  sexo
e  idade.  O protocolo  foi aprovado  pelo Comitê  de  Ética
local  do  Hospital  Universitario  Dr.  José Eleuterio  González,
em  Monterrey,  México.  Foi  elaborado  um  questionário  com
perguntas  sobre  produtos  de higiene  e protetores  solares,
incluindo  o tempo  de uso.  Pacientes  e controles  foram  testa-
das  com adesivos  utilizando  alérgenos  das séries  AllergyEAZE
Standard,  Cosmetic  e  Photopatch.  As  leituras  foram  rea-
lizadas  48 e  96  horas  após  a aplicação. As  reações  foram
medidas  pelos  critérios  do North  American  Contact  Derma-
titis  Group.2 Pacientes  com  AFF  atendidas  em  nossa  clínica
de  dermatologia  no  período  de 2012  a  2018  foram  incluídas
no  estudo.  O teste  exato  de Fisher  foi  utilizado  para  compa-
rar  os  grupos.  A significância  estatística  foi  considerada  com
p  <  0,05.

A  média  de idade  foi  de 59,1  para  as  pacientes  com  AFF
e  de 56,5  anos  para  as  controles.  Dezesseis  casos  estavam
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