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Resumo Tumores glomicos sdo neoplasias benignas incomuns originadas da estrutura neuro-
mioarterial denominada corpo glomico. Apresentam-se como papulas angiomatosas, macias e
dolorosas, especialmente ao frio e a pressao. Em geral, sdo solitarios e acometem extremida-
des, majoritariamente o leito subungueal. Leses extradigitais sao raras e podem representar
um desafio diagnostico. Relata-se aqui o caso clinico de um paciente com lesdo extradigital
no braco esquerdo e seus aspectos dermatoscopicos, incluindo lagunas angiomatosas circuns-
critas por halo palido - estrutura ndo descrita previamente nos dois relatos de tumor glomico
extradigital com aspectos dermatoscopicos encontrados na literatura.

© 2021 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Relato do caso

Paciente do sexo masculino, 35 anos, com queixa de nédulo
angiomatoso doloroso na face lateral do braco esquerdo ha
cerca de oito anos (fig. 1). Relato de piora da dor com
exposicao ao frio e a digitopressao. O teste de Love foi posi-
tivo, e o teste de Hildreth nao foi realizado pela dificuldade
anatomica em posicionar o torniquete adequadamente.
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A dermatoscopia, observamos lagunas arroxeadas e cir-
cunscritas por um halo palido ao lado de uma area rosada
sem estruturas (fig. 2). Foi realizada exérese cirlrgica da
lesao e houve confirmacéao histopatologica de tumor glomico
extradigital (TGE). A histologia evidenciou ninhos intradér-
micos de células monomorficas, com nucleo arredondado,
organizados em corddes, Unicos ou multiplos ao redor de
estruturas vasculares (fig. 3). Ao centro do corte, observa-
mos um desses ninhos com tamanho exuberante em relacao
aos demais (fig. 4). Nao houve recidiva apos dois anos de
seguimento.

Discussao

Tumores glomicos (TG) sdo neoplasias benignas raras do
corpo glomico neuromioarterial normal; constituem 1,6%
de todos os tumores de tecidos moles.”? TG tendem
a ser solitarios, localizados na regiao digital (habitual-
mente subungueal), de coloracao azul-escura a roxa, e
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Figura 1
esquerdo.

Nodulo angiomatoso na face lateral do braco

acompanhados pela triade classica de dor espontanea, hipe-
ralgesia a digitopressao e sensibilidade ao frio.'

TGEs correspondem a cerca de 26,7% dos casos de TG,
com maior incidéncia nos pacientes de meia-idade (média de
48 anos) e do sexo masculino (11:3). Os membros superiores
sdo o local mais frequentemente acometido.’ Nesses casos,
a triade sintomatica pode ser incompleta.”® Em razao de
manifestacoes clinicas e localizagdes menos usuais, apenas
20% dos casos recebem o diagndstico inicial correto.’?

Diagnosticos diferenciais incluem outros tumores nodu-
lares dolorosos, especialmente espiroadenoma écrino,
leiomioma, neurofibroma e dermatofibroma. Além desses,
clinica e dermatoscopicamente devem ser diferenciados
das lesdes angiomatosas, como angiomas e angioceratomas.
Exames de imagem, como ultrassonografia e ressonancia
nuclear magnética, podem auxiliar o diagnéstico clinico.®
Nosso paciente apresentava a triade completa e exames de
imagem complementares nao foram necessarios.

A dermatoscopia é um método nao invasivo que pode
auxiliar a conducdo desses casos.”’ Entretanto, mesmo
quando consideramos a forma clinica mais prevalente, TG
digital, ha poucos trabalhos referentes aos aspectos derma-
toscopicos disponiveis na literatura.” Apds extensa pesquisa
bibliografica, encontramos apenas duas descricdes derma-
toscopicas de TGE.*® Em ambas, é relatada a presenca de
uma area arroxeada homogénea, sem estruturas, circundada

Figura 2 A dermatoscopia, area arroxeada homogénea, sem
estruturas, circundada por uma regido esbranquicada, além
de lagunas intensamente arroxeadas destacando-se individual-
mente da area sem estruturas e circundadas por um halo palido
(asteriscos).

Figura 3 A histologia, ninhos intradérmicos de células glb-
micas monomorficas, com nucleo arredondado, organizados em
corddes, unicos ou multiplos ao redor de estruturas vasculares
exuberantes, correspondendo a glomangioma (Hematoxilina &
eosina, 40x).
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Figura 4 Ao centro do corte, observa-se um ninho composto
por células glomicas, com nlcleos regulares e monomorficos,
circundando espacos vasculares. A derme adjacente apresenta
espessamento das fibras colagenas (Hematoxilina & eosina,
400x).

por uma regido esbranquicada.”* Contudo, no caso em
questdo, além dos achados classicos mencionados, tam-
bém foram evidenciadas lagunas intensamente arroxeadas
destacando-se individualmente da area rosada sem estrutu-
ras e circunscritas por um halo palido (fig. 2). Apos revisao
da literatura, nao foi encontrada uma descrigcao prévia desse
achado.

Do ponto de vista histolégico, os TG apresentam
propor¢des variadas de células glomicas, vasos sanguineos e
musculo liso. Sao classificados de acordo com essas caracte-
risticas nos seguintes subtipos: tumor glémico sélido (TGS),
glomangioma ou glomangiomioma.’¢?

O TGS é composto por ninhos de células glomicas
uniformes e agrupados, sem vascularizacao proeminente
ou tecido muscular liso exuberante. Os tumores com
diferenciacao e presenca importante de tecido muscular liso
sao subclassificados como glomangiomiomas. Os glomangio-
mas apresentam ninhos intradérmicos de células glomicas,
monomorficas, com nlcleo arredondado, organizados em
cordoes, Unicos ou multiplos ao redor de estruturas vascu-
lares exuberantes.”>*¢ A descricdo é compativel com a do
caso em questao (fig. 3). A prevaléncia de glomangiomas é
maior dentre os tumores extradigitais. '

0 achado dermatoscopico, area arroxeada sem estrutu-
ras, descrito anteriormente na literatura, foi encontrado
em lesoes de TGS formados por uma massa tumoral coesa
com componente celular mais abundante em relacao aos
espacos vasculares. Essa organizacdo histologica se reflete
no achado dermatoscépico encontrado.” Nos glomangiomas,
as grandes estruturas vasculares circundadas por cordoes
celulares delicados podem se distanciar e destacar individu-
almente (fig. 4), originando as lagunas arroxeadas descritas

por este trabalho. Logo, acreditamos que seja nao apenas
um achado dermatoscdpico associado aos TGE, mas também
que indique um subtipo especifico: o glomangioma. Ape-
sar da limitacao das conclusdes a partir deste Unico caso,
esse novo achado dermatoscopico pode complementar a
investigacdo e aumentar a acuracia do diagnostico dos TGE.
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