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Placas infiltradas nas regi6es laterais ‘Tm
dos quadris revelando um caso
de granuloma gluteo do adulto™ **

Prezado Editor,

0 granuloma gluteo do adulto (GGA) é dermatose inflama-
toria que ocorre em adultos ou idosos na pele exposta ao
contato prolongado com fezes e urina. Apresenta-se como
areas bem demarcadas de eritema, edema, descamacéao,
papulas, nddulos, erosdes e ulceragdes. Ao histopatologico,
nao ha granuloma, e sim acantose, espongiose, graus varia-
veis de infiltrado inflamatério misto superficial e profundo
e proliferacdo de vasos na derme.” E condicdo rara, com
poucos relatos na literatura e de ocorréncia classicamente
conhecida em criancas.

Homem, 86 anos de idade, apresentou-se com pla-
cas eritematosas, infiltradas, bem delimitadas, com borda
levemente descamativa e esmaecimento central, assinto-
maticas, nas regioes laterais dos quadris havia seis meses
(fig. 1). O paciente tinha antecedentes de diabetes mellitus,
prostatectomia radical por adenocarcinoma, incontinéncia
urinaria e infecgbes urinarias de repeticao. Exames com-
plementares mostraram hemoglobina glicada de 10,3% e
pH urinario de 8,5. Micoldgico direto da lesao foi nega-
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gluteal granuloma. An Bras Dermatol. 2021;96:640-1.
*¥ Trabalho realizado no Hospital do Servidor Publico Estadual,
Sao Paulo, SP, Brasil.

tivo, e exame histopatoldgico mostrou acantose, espongiose
principalmente no acrossiringeo, leve infiltrado inflamatério
dérmico perivascular com linfocitos, histiocitos, eosindfilos,
plasmocitos e extravasamento de hemacias (fig. 2), com
pesquisa de fungos pelo Grocott negativa. Apos medidas
comportamentais para manter seca a area das fraldas e
creme de propionato de fluticasona 0,05%, as lesGes desa-
pareceram.

0 granuloma gluteo é condicao inflamatoria mais comum
na infancia, sob a forma de papulas e nddulos na area das
fraldas. De etiologia incerta, acredita-se que ocorra reacao
cutanea ao contato repetido com substancias irritantes pre-
sentes nas fezes, urina e utensilios de limpeza. Infeccao
por Candida albicans, oclusao e corticoides halogenados sao
possiveis fatores patogénicos.”

O pH da pele normal é aproximadamente 5,5, enquanto
o da urina é em torno de 6 ou maior quando ha bacteriuria
ou infeccao por bactérias produtoras de urease, ambiente

Figura 1 Placa eritematosa, infiltrada, bem delimitada, com
borda levemente descamativa em lateral direita do quadril.
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Figura 2  Histopatologia: epiderme com acantose e espon-
giose que compromete principalmente o acrossiringeo, derme
com leve infiltrado inflamatorio perivascular superficial (Hema-
toxilina & eosina, 200x).

que aumenta a atividade de lipases e proteases, prejudica
a barreira cutanea e predispoe a acao de irritantes locais.
Nosso paciente apresentava pH urinario de 8,5 e bacteriuria,
corroborando os achados relatados por Isogai et al.?

A distribuicao das lesdes é relacionada ao posiciona-
mento do paciente, com nddulos localizados no escroto
e labios maiores de pacientes que permanecem muito
tempo sentados, e nodulos ao redor do anus em pacientes
acamados.® Nosso paciente trocava as fraldas frequente-
mente durante o dia e, ao dormir, permanecia em decubito
lateral, associadamente a polilria pelo diabetes descom-
pensado, fatores que causaram as lesdes nas laterais dos
quadris.

Recentemente, foram descritos os achados dermatos-
copicos em um caso de GGA, evidenciando papilas com
areas brancas arredondadas cercadas por eritema e borda
branca serrilhada. Essas papilas eram separadas por fissuras
e continham rede esbranquicada, aberturas semelhantes a
comed®des e vasos pontilhados no maior aumento.*

Manter a pele limpa e seca € o principal tratamento e
a melhor forma de prevencao. Existem relatos individuais
ou séries de casos em cuja maioria os tratamentos topicos,
inclusive corticoides, falharam. O uso de corticosteroide
topico foi eficaz em dois pacientes.’

Com o envelhecimento da populacdao e o aumento do
numero de individuos incontinentes, possivelmente iremos
nos deparar mais com esta entidade, justificando a impor-
tancia de seu conhecimento.
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