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Resumo

Fundamentos: A psoriase € uma doenca dermatologica inflamatoria cronica, mediada imunolo-
gicamente, associada a comorbidades cardiovasculares.

Objetivo: Avaliar a proteina C-reativa (PCR), a razao mondcitos/lipoproteinas de alta den-
sidade (RMLAD), a razao neutrofilos/linfocitos (RNL), a razdo plaquetas/linfocitos (RPL) e a
razao monocitos/linfocitos (RML) como marcadores inflamatorios em pacientes com psoriase e
procurar uma relacdo entre esses parametros e a gravidade da psoriase, conforme definido pelo
indice de Area e Gravidade da Psoriase (PASI, do inglés Psoriasis Area and Severit Index).
Métodos: O estudo retrospectivo incluiu 94 pacientes com psoriase e 118 controles saudaveis,
pareados por idade e sexo. Os valores de PCR, RMLAD, RNL, RPL e RML dos dois grupos foram
avaliados retrospectivamente.

Resultados: Diferencas estatisticamente significativas foram observadas quanto a PCR, RMLAD,
RNL e RML entre os grupos de pacientes e controles (p=0,001, p=0,003, p=0,038 e p=0,007,
respectivamente). Foram observadas correlacdes positivas entre o escore PASI e os valores
de PCR, RMLAD, RNL, RPL e RML (r=0,381, p=0,001; r=0,203, p=0,045; r=0,268, p=0,009;
r=0,374, p=0,001; r=0,294, p=0,004; respectivamente).

Limitagbes do estudo: O pequeno tamanho da amostra e o desenho retrospectivo do estudo sao
limitacoes.
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Conclusdo: Niveis elevados de PCR, RMLAD, RNL e RML foram significativamente associados a
psoriase. A correlacdo positiva observada entre a PCR e a RMLAD leva a sugestdao de que a
RMLAD possa ser um parametro confiavel na psoriase durante o acompanhamento. A relacdo
entre a doenca e os parametros inflamatorios pode levar a deteccao precoce de morbidades
cardiovasculares em pacientes com psoriase.

© 2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A psoriase, uma doenca dermatologica cronica, é caracteri-
zada pela infiltracdo de células imunes (p.ex., leucocitos
mononucleares e neutrdfilos) na pele, bem como pela
proliferacdo anormal de queratindcitos.” Sabe-se que a
psoriase esta associada a maior risco de doencas cardiovas-
culares (DCV), por compartilharem vias inflamatérias.’

Os niveis de proteina C-reativa (PCR), um conhecido
biomarcador de inflamacdo, apontados como elevados
em pacientes com psoriase, indicaram comorbidades
cardiovasculares.® Foi demonstrado que a razdo entre a
contagem de monocitos e a lipoproteina de alta densi-
dade (RMLAD) é um marcador inflamatério e um novo fator
preditivo e prognostico para DCV.* Além disso, a razao neu-
trofilos/linfacitos (RNL), a razao neutrdfilos/linfocitos (RPL)
e a razao mondcitos/linfocitos (RML) foram apontadas como
indicadores de inflamacao sistémica e mau progndéstico em
uma variedade de doencas, como cancer, DCV e doencas
inflamatorias autoimunes.’”’ Entretanto, esses novos bio-
marcadores nao foram bem investigados na psoriase.

Varios biomarcadores foram estudados em amostras de
sangue periférico de pacientes com psoriase para encontrar
um marcador sérico adequado para avaliar a gravidade da
doenca. O indice de Area e Gravidade da Psoriase (PASI) é
uma ferramenta de pontuacao usada para avaliar a gravi-
dade da psoriase,® mas pode apresentar variacées de acordo
com o médico. Portanto, seria benéfico encontrar um bio-
marcador clinico objetivo, barato e de facil acesso para a
psoriase. No entanto, ainda nao foram estabelecidos bio-
marcadores bem aceitos para essa doenca.

Tanto quanto é do conhecimento dos autores, nao exis-
tem dados atuais sobre os valores de RMLAD ou RML em
pacientes com psoriase e poucos estudos avaliaram os valo-
res de RNL e RPL em pacientes com psoriase.®°~'? Portanto,
para entender melhor esses parametros inflamatorios séri-
cos na psoriase e avaliar a associacdo com a atividade da
doenca, foi feito um estudo retrospectivo para avaliar PCR,
RMLAD, RNL, RPL e RML em pacientes com psoriase.

Métodos

0 estudo incluiu 94 pacientes diagnosticados com psoriase
em placas na fase cronica por exame clinico ou histopa-
tologico, recrutados no ambulatério de dermatologia. Para
comparacao, foram recrutados 118 controles saudaveis,
pareados por idade e sexo, sem evidéncia de psoriase ou

outra doenca inflamatoria sistémica, entre voluntarios da
equipe do hospital. Individuos com histérico de qualquer
terapia topica ou sistémica para psoriase foram excluidos
do estudo. Apenas aqueles com indice de massa corporal
normal (IMC; 18,5-25kg/m?) foram incluidos. Os indivi-
duos no grupo controle tiveram achados normais no exame
fisico e nenhum apresentava DCV ou doengca em nenhum
outro sistema de 6rgaos. Foram excluidos individuos com
historico documentado de qualquer outra doenca sisté-
mica, inclusive doenca coronariana, infarto do miocardio,
hipertensao, hiperlipidemia, acidente vascular cerebral,
doenca vascular periférica, doenca pulmonar obstrutiva
cronica, doenca renal, insuficiéncia hepatica ou evidéncia
clinica/bioquimica de doenca inflamatoria concomitante ou
qualquer doenca autoimune. Individuos em qualquer tipo de
tratamento foram excluidos. Individuos fumantes e/ou com
habito de consumo de alcool também foram excluidos.

0 estudo foi aprovado pelo comité de ética local e todos
os participantes assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido. O estudo foi feito em consonancia com os
principios expressos na Declaracao de Helsinque.

Os dados demograficos iniciais, as caracteristicas clini-
cas e os resultados dos exames de sangue foram obtidos
retrospectivamente nos prontuarios dos pacientes. Niveis
de lipoproteina de alta densidade (HDL-C, do inglés High
Density Lipoprotein), hemograma completo e PCR foram
medidos em todos os individuos com amostras de sangue
venoso em jejum. As amostras de sangue venoso foram cole-
tadas dos participantes entre as 9h e as 11h, ap6s um periodo
de jejum de 12 horas para avaliar hemograma, HDL-C e PCR.
Os niveis de RMLAD, RNL, RPL e RML dos participantes tam-
bém foram registrados.

As medicoes dos niveis séricos de PCR foram feitas
com um sistema espectrofotométrico (Cobas ¢ 501; Roche
Diagnostics - Mannheim, Alemanha). Os hemogramas
foram avaliados por um sistema de autoanalisador (Sysmex
XE-2100; Roche Diagnostics — Mannheim, Alemanha). As
concentracoes de HDL foram medidas com um sistema
enzimatico (Cobas c 701; Roche Diagnostics — Mannheim,
Alemanha).

A psoriase foi classificada de acordo com o PASI, cal-
culado no momento da coleta de sangue por um Unico
dermatologista.? Os pacientes com psoriase foram divididos
em dois grupos de acordo com os escores PASI: leve (< 10) e
moderado-grave (> 10). Os niveis de RMLAD, RNL, RPL, RML
e PCR dos pacientes com psoriase foram comparados com os
dos controles; as comparacoes intragrupos foram feitas de
acordo com a gravidade da doenca.
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Andlise estatistica

Foi feita com o programa Number Cruncher Statistical Sys-
tem 2007 (NCSS; Kaysville - Utah, Estados Unidos). Os
dados foram expressos com média + desvio-padrao, mediana
(primeiro quartil, terceiro quartil), contagem e porcenta-
gens. Na analise de variaveis normalmente distribuidas, o
teste t de Student para amostras independentes foi apli-
cado para avaliar as diferencas entre dois grupos. Nas
variaveis nao normalmente distribuidas, as diferencas entre
dois grupos independentes foram examinadas pelo teste U
de Mann-Whitney. O teste Anova unidirecional, com testes
post-hoc de Bonferroni corrigidos, foi usado para compa-
rar variaveis normalmente distribuidas entre trés ou mais
grupos. O teste de Kruskal-Wallis, com os testes post hoc
de Dunn-Bonferroni, foi usado para comparar variaveis nao
normalmente distribuidas entre trés ou mais grupos. O teste
qui-quadrado de Pearson foi usado para comparar variaveis
categoricas. A associacdo entre variaveis foi avaliada pelo
coeficiente de correlacao de postos de Spearman. Um valor-
-p < 0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

Resultados

O estudo incluiu 94 pacientes com psoriase e 118 con-
troles saudaveis. O grupo psoriase foi composto por
50 pacientes com doenca leve e 44 pacientes com doenca
moderada a grave. Nao foram observadas diferencas signi-
ficativas na proporcao de sexo ou idade entre os pacientes
com psoriase e controles saudaveis (p=0,393, p=0,222, res-
pectivamente). Todos os participantes estavam dentro dos
limites normais de IMC. O valor mediano (primeiro quartil,
terceiro quartil) da duracao da doenca foi de 120 (72-180)
meses entre os pacientes com psoriase. Os escores do PASI
dos pacientes variaram de 0,6 a 32,4, com uma mediana
(primeiro quartil, terceiro quartil) de 9,65 (4,9 +15,4).

Uma diferenca estatisticamente significativa nos niveis
de PCR foi observada entre os grupos de pacientes e de
controle: 3,3 (3-5) vs. 3 (1,37-3,44), p=0,001, respecti-
vamente. Também foi observada diferenca estatisticamente
significante em termos de RMLAD, RNL e RML entre os grupos
de pacientes e de controles (p=0,003, p=0,038 e p=0,007,
respectivamente). Nao foi observada diferenca estatistica-
mente significativa nos valores de RPL entre os dois grupos
(p=0,865). A tabela 1 apresenta as caracteristicas clinicas
do grupo de estudo.

Quando os pacientes com psoriase foram avaliados de
acordo com a gravidade da doenca, os valores de PCR,
RMLAD, RNL, RPL e RML foram significativamente maiores
naqueles com psoriase moderada a grave do que em paci-
entes com psoriase leve e controles saudaveis (p=0,001,
p=0,003, p=0,024, p=0,019 e p=0,002, respectivamente;
tabela 2).

Foram observadas correlacdes positivas entre o escore
PASI e os valores de PCR, RMLAD, RNL, RPL e RML (r=0,381,
p=0,001; r=0,203, p=0,045; r=0,268, p=0,009; r=0,374,
p=0,001; r=0,294, p=0,004; respectivamente).

Observou-se uma correlacao positiva entre os valores de
PCR e RMLAD (r=0,273, p=0,001). Os valores de MHR e
NLR apresentaram correlacao positiva entre os valores de
PCR e RMLAD (r=0,163, p=0,018), enquanto uma correlacao
negativa foi observada entre os valores de RMLAD e RPL
(r=-0,161, p=0,019). Foi observada correlacao positiva
entre os valores de RNL e RPL (r=0,461, p=0,001). Nenhuma
outra relacao estatisticamente significativa foi observada
entre os parametros (entre PCR e RNL, p=0,243; PCR e RPL,
p=0,116).

Nao foram encontradas correlacoes entre os valores de
PCR, RMLAD, RNL, RPL e RML e duracao da doenca (p=0,164,
p=0,056, p=0,190, p=0,584, p=0,091, respectivamente).

Discussao

Neste estudo, foram observados niveis elevados de PCR,
RMLAD, RNL e RML e uma correlacao positiva entre a gra-
vidade da doenca e os valores de PCR, RMLAD, RNL, RPL
e RML. Curiosamente, a PCR, um conhecido biomarcador
de inflamacao, so6 foi correlacionada com a RMLAD. A pso-
riase € uma doenca dermatoldgica inflamatoria cronica,
mediada imunologicamente, associada a comorbidades car-
diovasculares. Muitas células inflamatorias e citocinas estao
envolvidas na patogénese da doenca.’? Fator de necrose
tumoral (TNF)-a, interferon (IFN)-a, IFN-g, interleucina (IL)-
1B, IL-6, IL-12, IL-17A, IL-17F, IL-22 e IL- 23 de varias células
imunes, principalmente as células T auxiliares tipo 1 (Th1)
e tipo 17 (Th17), também contribuem para a fisiopatologia
da psoriase, bem como queratindcitos, outras células T e
células dendriticas." Avaliacdes histologicas de lesées pso-
ridsicas observaram infiltracao de linfocitos T e neutréfilos
em lesdes psoriasicas.® Além disso, alguns relatos demons-
traram aumento da contagem de neutrdfilos, monocitos e
linfocitos no sangue periférico de pacientes com psoriase."

Tabela 1  Caracteristicas demograficas e valores dos parametros inflamatorios dos pacientes e controles
Psoriase (n=94) Controles (n=118) p

Idade (anos) 38,28 +-12,48 36,214+-11,98 0,222
PCR 3,3 (3-5) 3 (1,37-3,44) 0,001
RMLAD 0,011 (0,007, 0,016) 0,009 (0,006-0,012) 0,003
RNL 1,96 (1,65, 2,34) 1,77 (1,31-2,43) 0,038
RPL 106,94 (90-141,91) 110,79 (90,61-141,5) 0,865
RML 0,23 (0,18-0,29) 0,2 (0,15-0,25) 0,007

Teste t de Student para amostras independentes, descrito como média + DP.
Teste U de Mann-Whitney, descrito como mediana (primeiro quartil, terceiro quartil).
PCR, proteina C reativa; RMLAD, razdo monocitos/lipoproteinas de alta densidade; RML, razdo mondcitos/linfocitos; RNL, razdo neutro-

filos/linfocitos; RPL, razao plaquetas/linfocitos.
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Tabela 2 Parametros inflamatorios de acordo com a gravidade da psoriase

Psoriase leve Psoriase moderada-grave Controles (n=118) p

(PASI < 10) (PASI > 10) (n=44)

(n=50)
Idade (anos) 38,28 +12,48 37,36 £10,99 36,21+11,98 0,378
PCR 3 (2,87-4,17)* 3,5 (3,3-5)° 3 (1,37-3,44)* 0,001
RMLAD 0,01 (0,01-0,01)? 0,01 (0,01-0,02)° 0,01 (0,01-0,01)° 0,003
RNL 1,94 (1,59-2,18) 2,02 (1,69-2,86)° 1,77 (1,31-2,43)? 0,024
RPL 101,71 (85,15-119,06)? 125,22 (99,34-159,6)° 110,79 (90,61-141,5) 0,019
RML 0,22 (0,17-0,26) 0,27 (0,19-0,35)° 0,2 (0,15-0,25)? 0,002

@ Teste Anova unidirecional, com testes post hoc de Bonferroni corrigidos, descritos como média 4 DP.
b Teste de Kruskal-Wallis, com testes post hoc de Dunn-Bonferroni, descritos como mediana (primeiro quartil, terceiro quartil).
ab | etras iguais ndo apresentaram diferenca no teste de Dunn, considerando-se um nivel de significAncia de 5%.
PCR, proteina C reativa; RMLAD, razdo monodcitos/lipoproteinas de alta densidade; RNL, razdo neutroéfilos/linfocitos; RPL, razéo plaque-

tas/linfocitos; RML, razao mondcitos/linfocitos.

Também foi demonstrado que as plaquetas desempenham
um papel nas reagdes inflamatorias imunoldgicas.'

Recentemente, estudos observaram uma associacao
entre psoriase e indicadores de DCV subclinica, como
maior espessura da intima-média da artéria carétida, maior
calcificacdo da artéria coronaria, maior rigidez arterial e
disfuncao endotelial.’> Além disso, foi sugerido que a melho-
ria na gravidade da psoriase esta relacionada a reducdes
na inflamacdo vascular.'® Aterosclerose, o processo pato-
logico subjacente as doengas cardiovasculares, e psoriase
compartilham caracteristicas patogénicas comuns, inclusive
processos imunoldgicos locais e sistémicos, perfis inflamato-
rios de citocinas/quimiocinas e marcadores inflamatorios.?
As principais causas relatadas de morbimortalidade de paci-
entes com psoriase foram eventos cardiovasculares,’ o que
torna ainda mais importante encontrar uma ferramenta
apropriada para avaliar o risco cardiovascular em pacientes
com psoriase.

A PCR, uma proteina de fase aguda, é produzida sob
a influéncia de citocinas como IL-6 e TNF-a. Foi relatado
que a concentracao elevada de PCR esta relacionada ao
aumento do risco de DCV." Em varios estudos, um nivel
mais alto de PCR foi demonstrado na psoriase, como uma
condicao inflamatéria.® Coimbra et al.’® evidenciaram uma
correlagao positiva entre PCR e PASI e sugeriram que niveis
elevados de PCR podem ser um preditor de futuras DCV.
Outros estudos nao observaram uma correlacao significativa
entre PCR e PASI." No presente estudo, os niveis de PCR
também foram mais altos em pacientes com psoriase e
associaram-se ao escore PASI.

Pacientes com psoriase podem apresentar fatores de
risco para DCV, inclusive diminuicdo dos niveis de HDL-C,
que podem estar relacionados a gravidade da psoriase.?’ Foi
demonstrado que o HDL-C suprime os efeitos pro-oxidantes
e proé-inflamatérios dos mondcitos. O HDL-C também inibe
a proliferacao e diferenciacdo de células progenitoras de
mondcitos, resulta em uma reducdo na atividade desses.”’
Os monocitos desempenham um papel importante na pro-
gressao da aterosclerose por meio da interacao com o
endotélio ativado, o que resulta na superexpressao de
citocinas inflamatorias, inclusive o ligante quimiotatico da
proteina 1 dos mondcitos, a molécula de adesao celu-
lar vascular 1 e a molécula de adesao intercelular 1.

Posteriormente, os macrdfagos diferenciados dos mondcitos
ingerem LDL-C oxidado, causam assim o surgimento das célu-
las espumosas iniciais.”” No entanto, as moléculas de HDL-C
removem residuos de colesterol dos macrofagos. Pelas
interacdées com monocitos, as moléculas de HDL-C apresen-
tam efeitos anti-inflamatorios e antioxidantes.”® Portanto,
foi sugerido que o aumento dos mondcitos e a diminuicao
do HDL-C estao relacionados a inflamacao. Recentemente,
demonstrou-se que a RMLAD é um marcador inflamatério e
um novo fator preditivo e prognédstico para DCV.*?' Kanbay
et al.?* demonstraram que a RMLAD mais alta esta associ-
ada a um mau prognostico cardiovascular na doenca renal
e a RMLAD foi relatada como preditora de fibrilacao atrial
apos ablacao por cateter em outro estudo.® Acikgoz et al.??
relataram que a RMLAD esta associada a disfuncao endo-
telial na doenca de Behcet (DB) e sugeriram que essa razao
pode ser usada como marcador de inflamacao, bem como um
preditor precoce de comprometimento vascular em pacien-
tes com DB. Alguns estudos relataram valores mais altos de
HDL-C em pacientes com psoriase.”” No entanto, nenhum
estudo até o momento investigou a RMLAD em pacientes
com psoriase. O presente estudo observou uma maior RMLAD
em pacientes com psoriase em comparacao com os contro-
les; uma correlacao positiva foi observada entre a RMLAD e
o escore PASI. Além disso, a correlacdo positiva observada
entre a PCR e a RMLAD leva a sugestdo de que a RMLAD possa
ser um marcador de inflamagao sistémica na psoriase.

RNL, RPL e RML foram identificados como indicadores de
inflamacéo sistémica e mau prognostico em varias doencas,
como cancer, DCV e doencas inflamatorias autoimunes.®>~’
Essas proporgdes sdo mais estaveis do que o hemograma e
sao menos afetadas por condicées que alteram esse exame.®

Anteriormente, RNL, RPL e RML foram estudados em
diabetes mellitus, sindrome coronariana aguda, colite
ulcerativa, doenca renal terminal, tuberculose, artrite reu-
matoide, cirrose, inflamacao sistémica, febre familiar do
Mediterraneo e em alguns tipos de cancer para determinar
progndsticos.” 2628

Alguns estudos avaliaram RNL e RPL em pacientes com
psoriase, apresentaram resultados variados. A literatura
relata niveis de RNL previamente aumentados em pacientes
com psoriase®~'? e alguns relatos mostraram uma correlacao
positiva entre PASI e RNL,%' o que é consistente com os



44

Aktas Karabay E et al.

achados do presente estudo. No entanto, no estudo feito
por Ataseven et al.'" nao foi observada associacdo entre RNL
e o escore PASI. No presente estudo, a RNL foi elevada na
psoriase e associada aos escores do PASI.

Foi relatada uma associacao entre aumento da ativacao
plaquetaria e aterosclerose'’; alguns estudos demonstra-
ram uma elevacao significativa da RPL em pacientes com
psoriase.'” Kim et al.” observaram uma relacao significativa
entre o escore PASI e a RPL, enquanto os valores da RPL
nao apresentaram diferencas estatisticamente significativas
entre os pacientes com psoriase e os controles. Da mesma
maneira, o presente estudo nao encontrou diferenca signi-
ficativa nos valores de RPL entre pacientes com psoriase e
controles, mas foi observada uma correlacao positiva entre
RPL e PASI.

Atualmente, a RML tem sido apontada como um indicador
de inflamacao sistémica e um marcador de gravidade de mui-
tas doencas, como DB, cancer e espondiloartrite axial.?®*°
Na literatura, nao foram observados estudos que avaliassem
a RML em pacientes com psoriase. Entretanto, o presente
estudo encontrou niveis mais altos de RML em pacientes
com psoriase do que em controles e uma correlacdo positiva
entre RML e PASI.

Os diferentes resultados nos parametros relatados na
literatura podem ser devidos ao pequeno numero de sujei-
tos incluidos nos estudos ou a outros fatores dos pacientes,
como o tipo de psoriase e o método de selecao dos pacientes.
Fatores relacionados a genética, estilo de vida, atividades
diarias e questdes alimentares também podem ter contri-
buido para esses achados diferentes.

No presente estudo, PCR, RMLAD, RNL e RML foram maio-
res em pacientes com psoriase do que nos controles. Todos os
parametros estudados (PCR, RMLAD, RNL, RPL e RML) esta-
vam positivamente correlacionados com os escores do PASI,
o que leva a sugestao de que esses parametros possam ser
usados durante o acompanhamento da psoriase. Além disso,
apenas a RMLAD apresentou correlacao positiva com a PCR.
Como a PCR é um marcador bem aceito de inflamacao, pode-
-se sugerir que, entre os parametros estudados, a RMLAD
tende a ser mais confiavel na indicacdo do estado inflama-
torio da psoriase.

Além de indicar inflamacéo atual, a PCR, a RNL e a RPL
foram reduzidas apos o tratamento da psoriase com agentes
sistémica.® Com base nesses dados, pode-se supor que esses
parametros nao apenas confirmem a inflamagao atual, mas
também sejam uma maneira de avaliar o efeito do trata-
mento da psoriase.

Como PCR, RMLAD, RNL, RPL e RML foram definidos como
marcadores progndsticos de DCV, valores elevados desses
parametros podem atuar como um alerta na deteccao e
prevencao de comorbidades cardiovasculares.

O pequeno tamanho da amostra e o desenho retros-
pectivo sao limitacdes do presente estudo. Os diferentes
resultados relatados na literatura podem ser devidos a natu-
reza subjetiva da avaliacao com PASI e ao fato de que os
estudos podem ter incluido diferentes formas de psoriase.
Apesar do pequeno tamanho amostral deste estudo, os auto-
res acreditam que a analise estatistica revela conclusoes
importantes.

Conclusao

A psoriase é uma doenca inflamatéria sistémica associ-
ada a morbidades cardiovasculares. Nos ultimos anos, os
pesquisadores investigaram biomarcadores laboratoriais em
pacientes com psoriase, além do exame clinico pelo PASI.
Varias citocinas e mediadores, cuja analise é dispendi-
osa e demorada, foram determinados na psoriase. Tanto
quanto é do conhecimento dos autores, este é o primeiro
estudo que avaliou PCR, RMLAD, RNL, RPL e RML em con-
junto em pacientes com psoriase. No presente estudo,
PCR, RMLAD, RNL e RML estavam elevados e estavam cor-
relacionados com o PASI. Pode-se supor que, dentre as
diferentes razdes estudadas, a RMLAD possa ser a mais
importante, pois é o Unico marcador correlacionado com a
PCR, o que pode ser devido as muitas funcdes do HDL-C,
inclusive antioxidante, anti-inflamatdria, antiapoptotica e
antitrombadtica.®' Acredita-se que RMLAD, RNL e RML, facil-
mente acessiveis na pratica diaria, possam ser usadas para
avaliar a gravidade da psoriase em conjunto com o PASI.
Esses parametros também podem levar a deteccdo pre-
coce de comorbidades cardiovasculares em pacientes com
psoriase.
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