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Resumo

Fundamentos: Os corticosteroides topicos (CT) sdo a base do tratamento nas crises de dermatite
atopica (DA). Os medos e as preocupacdes em relagcdo aos CT sao conhecidos como corticofobia.
A corticofobia € comum em pacientes com DA e pode levar a aplicacdo sub-6tima de CT e a
falha do tratamento. A educacdo em saude (ES) pode influenciar a corticofobia. Os questionarios
TOPICOP® e HLS-EU-PT foram desenvolvidos para avaliar corticofobia e ES, respectivamente.
Objetivo: Avaliar a relacao entre corticofobia e o grau de ES em pacientes com DA.

Métodos: Estudo transversal prospectivo em pacientes com DA acompanhados em um Servico
de Dermatologia, entre setembro de 2019 e fevereiro de 2020. Os pacientes, ou seus pais (se
os pacientes tivessem < 15 anos), foram convidados a responder os questionarios TOPICOP®,
HLS-EU-PT e um questionario sobre as caracteristicas da doenca e dados demograficos.
Resultados: Foram incluidos 61 pacientes (59,0% do sexo feminino, média de idade de 20+
13,8 anos, duracao média da doenca de 12,5+ 11,4 anos). O escore médio do TOPICOP® foi de
44,8 4-20,0 (8,3 a 88,9) e 0 escore médio do HLS-EU-PT foi de 30,5+ 8,5 (1,0 247,9). O escore do
TOPICOPO® correlacionou-se negativamente com o escore do HLS-EU-PT (p=0,002, r= — 0,382,
r2=0,146). Nao houve diferenca estatistica entre o escore do TOPICOP® e as caracteristicas
da doenca (gravidade da doencga, historia familiar de DA, historia pessoal de outras doencas
atopicas).

Limitacées do estudo: Coorte pequena e heterogénea composta por pacientes e pais de paci-
entes.

Conclusdo: O grau de corticofobia é similar aos valores relatados em outros estudos. A ES
mostrou uma correlacao inversa com a corticofobia. A ES mais baixa mostrou ser um preditor
de maior corticofobia. A promocao da educacao em saude é essencial para o uso correto de CT
e, portanto, o controle ideal da DA.
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Introducao

A dermatite atdpica (DA) é doenca inflamatoria cutanea cro-
nica com recidiva e impacto significativo na qualidade de
vida.! Globalmente, sua prevaléncia esta aumentando, afe-
tando até 20% das criancas e 10% dos adultos.?~> As terapias
anti-inflamatorias tdpicas sao o primeiro passo no trata-
mento das crises de DA.®7 Corticosteroides topicos (CT) sao
a base do tratamento na maioria dos pacientes com DA, e
muitas vezes requerem tratamento a longo prazo com CT por
muitos anos. Baixa adesdo ao tratamento é comum na DA e
pode levar a falha do tratamento.?-"? A resisténcia a CT pode
ser parcialmente decorrente da nao adesao em razao da
fobiaa CT."" Afobia a CT, também conhecida como corticofo-
bia, define os sentimentos e crencas negativas relacionadas
a CT vivenciadas por pacientes e seus cuidadores. A preva-
léncia de corticofobia na DA varia de 21% a 84%."> Educacao
em salde (ES) é o termo utilizado para descrever as capa-
cidades das pessoas em atender as complexas demandas
relacionadas a salde na sociedade moderna. Ela resulta das
atividades de educacédo e comunicacdo em salde e deter-
mina a capacidade individual de ter acesso a, compreender
e utilizar a informacao para promover e manter uma boa
saude.’' O presente estudo prop0s avaliar o efeito da ES
na corticofobia.

Métodos
Pacientes e local do estudo

Realizou-se um estudo transversal prospectivo no Servico de
Dermatologia de um Hospital de nivel dois, entre setem-
bro de 2019 e fevereiro de 2020. Foram incluidos pacientes
com dermatite atopica, com pelo menos duas consultas de
Dermatologia. Foram definidos dois grupos de acordo com a
idade do paciente: < 15 anos e > 15 anos.

Questionarios

Os pais dos pacientes com < 15 anos e os pacientes com >
15 anos foram convidados a responder a trés questionarios:
TOPICOP®©, HLS-EU-PT e um questionario de caracterizagao
da doenca e de dados demograficos.

O questionario TOPICOP® é uma escala validada para
a avaliacao de fobia a CT em pacientes com DA e em
seus pais.”” A viabilidade e a compreensdo do escore
no TOPICOP© foram abordadas em diferentes paises.'
A versao original estd em inglés, mas as versdes em
portugués e em outros idiomas estdao disponiveis em
http://www.edudermatologie.com. O questionario é com-
posto por 12 itens, que abrangem *‘preocupacdes’’ (6 itens)
e ‘‘crencas’’ (6 itens). Sao oferecidas quatro op¢des de res-
posta, que variam de ‘‘discordo totalmente’’ a ‘‘concordo
totalmente’’, com pontos atribuidos a cada uma (0, 1, 2 ou
3)'15

0 questionario European Health Literacy Survey (HLS-EU)
€ uma ferramenta validada para medir a ES da populacao
geral, também validada na lingua portuguesa (HLS-EU-
-PT)."17 O HLS-EU-PT inclui 47 questdes, que integram trés
dominios de salde diferentes: cuidados de salde, prevencao

de doencas e promocdo da sa(de.'*'® Para cada item, os
pacientes classificam a dificuldade percebida de determi-
nada tarefa em uma escala Likert de quatro categorias de
resposta (muito facil, facil, dificil e muito dificil).

Um terceiro questionario foi aplicado para fornecer
dados clinicos adicionais. Isso incluiu informacdes demo-
graficas como sexo, idade, trabalhar na area da saude e
caracteristicas da doenca, como duracédo da doenca, historia
familiar de DA, historia pessoal de asma e/ou rinite alérgica
e tratamentos anteriores de DA.

Analise estatistica

0 escore no TOPICOP® foi calculado como 100% vezes a soma
de todas as respostas divididas pela soma maxima possivel
para as perguntas incluidas, com um escore resultante de
0 a 100% de fobia a CT."> O escore pode ser ainda cate-
gorizado como baixo (< 23), intermediario (24-50) e alto
(> 50)." Para o HLS-EU-PT, um escore de item baseado na
média foi calculado para cada paciente com pelo menos
80% de respostas. O escore do indice foi transformado em
uma meétrica unificada de 0 a 50 usando a seguinte for-
mula: (média-1) x 50=3. O escore final é inserido em um dos
quatro niveis de ES: ‘‘inadequado’’ (0-25), ‘‘problematico’’
(> 25-33), ‘‘suficiente’’ (> 33-42) e ‘‘excelente’’ (> 42-
50)."® Os resultados sdo expressos em porcentagens ou
médias + desvio-padrao, e as analises estatisticas foram rea-
lizadas no software SPSS versao 22 (SPSS Inc., IBM-SPSS,
Chicago, IL). As variaveis foram testadas quanto a norma-
lidade com o teste de Kolmogorov-Smirnov. Para a analise
univariada, as relacdes entre o escore do TOPICOP® e a
covariavel foram avaliadas por meio do teste de correlacao
de Pearson. Quando necessario, o teste t de Student foi uti-
lizado. O teste de correlacao de Pearson e a regressao linear
univariada foram utilizados para medir o efeito da ES (for-
necida pelo escore no questionario HLS-EU-PT) na fobiaa CT
(medida pelo questionario TOPICOP®).

Os dados ausentes nao foram substituidos. A significancia
estatistica foi fixada em p <0,05.

Etica

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica Médica em
Pesquisa do Hospital. Foram tomadas medidas para manter
a privacidade dos pacientes, processando anonimamente os
questionarios.

Resultados

As caracteristicas dos pacientes sao mostradas na tabela 1.
Foram incluidos 61 pacientes, 36 (59,0%) do sexo feminino,
com média de idade de 204 13,8 anos. Havia 25 pacien-
tes (41,0%) < 15 anos e 37 (60,7%)> 15 anos. Dez (16,4%)
dos respondentes trabalhavam na area da salde. A duracao
média da DA era de 12,54 11,4 anos. Outras doencas ato-
picas (asma e/ou rinite alérgica) estavam presentes em
35 pacientes (57,4%), e 31 (50,8%) tinham historia familiar
de DA. A maioria dos pacientes tinha doenca de baixo grau
(38 pacientes, 62,3%). Cinquenta e nove pacientes (96,7%)
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Tabela 1 Caracterizacao da populacao

Caracterizacao da populacao

n (%) Média£DP  (min-max)

Idade, anos

< 15 anos

> 15 anos

Sexo

Feminino

Masculino

Duracao da doenca, anos
Profissional da Satde

Sim

Nao

Historia familiar de DA

Sim

Nao

Historia pessoal de asma e/ou rinite alérgica
Sim

Nao

Gravidade da DA

Leve

Moderada a grave
Tratamentos atuais e/ou anteriores
Hidratante

Corticosteroide topico
Inibidor topico da calcineurina
Corticosteroides sistémicos
Ciclosporina

Metotrexato

Fototerapia

Dupilumabe

TOPICOP©

Baixo (n, %)

Moderado (n, %)

Alto (n, %)

Média do HLS-EU-PT
Inadequado (n, %)
Problematico (n, %)
Suficiente (n, %)

Excelente (n, %)

20,0+ 13,8 (1-49)
25 (41,0)
36 (59,0)

35 (57,4)
26 (42,6)
12,5+ 11,4 (0-47,0)

10 (16,4)
51 (83,6)

31 (50,8)
30 (49,2)

35 (57,4)
26 (42,6)

38 (62,3)
23 (37,7)

59 (96,7)
59 (96,7)
21 (34,4)
16 (26,2)
14 (23,0)
6 (9,8)
5(8,2)
23,3)
44,8+20,0 (8,3-88,9)
9 (14,8)
31 (50,8)
21 (34,4)
30,5+8,5 (1,1-47,9)
13 (21,3)
26 (42,6)
16 (26,2)
6 (9,8)

confirmaram o tratamento com CT. A distribuicao de outros
tratamentos na DA esta descrita na tabela 1.

Os niveis de TOPICOP® variaram de 8,3 a 88,9, com
escore médio de 44,8 +20,0, o que indica nivel moderado
de fobia a CT. Nove pacientes (14,8%) apresentaram escore
baixo no TOPICOP®, 31 (50,8%) escore intermediario e 21
(34,4%) escore alto.

O escore no questionario HLS-EU-PT variou de 1,1 a
47,9, com escore médio de 30,5+ 8,5, considerado nivel
de ES problematico. ES inadequada estava presente em 13
(21,3%), ES problematica em 26 (42,6%), ES suficiente em 16
(26,2%) e excelente em 6 (9,8%).

Nao foi encontrada diferenca estatisticamente significa-
tiva para o escore TOPICOP® entre os respondedores que
eram cuidadores (pacientes < 15 anos) e os respondedo-
res que eram pacientes (> 15 anos; p=0,189). Da mesma
maneira, nao foi encontrada diferenca estatisticamente sig-
nificativa para os escores do TOPICOP®© entre profissionais
da area da saude e de outras areas, historia familiar de

DA, histéria pessoal de outras doencas atopicas e gravidade
da doenca (tabela 2). O escore no TOPICOP© mostrou estar
negativamente correlacionado com o escore do HLS-EU-PT
(p=0,002; r= —0,382; r?=0,146), com niveis mais altos de
TOPICOP® mostrando estar associados a escores mais baixos
no HLS-EU-PT (tabela 3).

Discussao

Os CT sao o tratamento anti-inflamatorio de primeira linha
na DA.® A corticofobia pode prejudicar o regime de trata-
mento adequado, induzindo doenca nao controlada, com
impacto negativo na qualidade de vida. A quantidade certa
de CT a ser utilizada e a frequéncia de aplicacdes sao algu-
mas das preocupacoes que devem ser abordadas com esses
pacientes.”’ O medo dos efeitos colaterais dos CT pode ser
uma grande preocupacao em pacientes com DA e seus cui-
dadores, e esta frequentemente associado a resisténcia ao
uso de CT.%202" Atrofia cuténea, purpura, telangiectasias,
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Tabela 2 Variacao do TOPICOP®© entre os grupos

Variaveis TOPICOP (média =+ DP) p-valor
Idade
< 15 anos 40,8 +20,8 0,189
> 15 anos 47,6 19,1
Profissional da satde
Sim 34,5+ 15,3 0,073
Nao 46,9 +20,2
Historia familiar de DA
Sim 46,2+22,4 0,583
Nao 43,4+17,2
Histdria pessoal de asma e/ou rinite alérgica
Sim 42,9+20,8 0,379
Nao 47,5+ 18,8
Gravidade da doenca
Leve 41,6 £19,2 0,099

Moderada a Grave 50,2 +20,3

Tabela 3 Correlacao de Pearson do TOPICOP© com HLS-
-EU-PT

Correlacoes R R? p-valor
TOPICOP® - HLS-EU-PT —0,382 0,146 0,002

estrias, dermatite perioral e acne sao alguns dos eventos
adversos que podem ocorrer com administracao prolongada
e inadequada de CT.?? A absorcado percutdnea aumentada
pode ser responsavel por efeitos adversos sistémicos, como
supressao do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e glaucoma,
mas o risco parece ser baixo.?>?* Em geral, o tratamento em
longo prazo com CT é considerado seguro tanto em adultos
como em criancgas.?*2%-%7

Atualmente, o acesso as informacdes médicas esta dis-
ponivel nos meios de comunicacdo, como jornais, revistas
e internet. No entanto, muitas dessas informacdes nao
sdo produzidas por profissionais de saude e podem indu-
zir erroneamente o paciente ao subtratamento com CT.
De fato, estudo coreano mostrou que a internet (49,2%),
a televisao ou outros meios de transmissao (45,2%), médi-
cos/profissionais da salde (37,3%) e revistas/jornais eram
fontes de informacdo associadas a fobia a esteroides.?® Os
pacientes podem ter dificuldades em selecionar informacdes
médicas corretas e confiaveis.

O TOPICOP® é atualmente o Unico escore validado para
avaliar a fobia a CT."® No presente estudo, o questionario
TOPICOP® mostrou nivel médio de 44,8% na populagao ava-
liada, o que indica nivel moderado de fobia a CT. Outros
grupos relataram niveis semelhantes de corticofobia.’® %%’
Stalder et al. relataram escore médio global no TOPICOP©
de 44,7% em um estudo multicéntrico prospectivo realizado
com 1.796 participantes de 17 paises.'® Em estudo menor,
Bos et al. encontraram escore TOPICOP© de 44% em um
grupo de 29 pais de pacientes com DA na Holanda.?’ Estudo
francés realizado por Dufresne et al. com 191 pais encon-
trou escore TOPICOP® de 39,8%, um pouco menor do que os
outros estudos, mas esses pais participaram de um programa

de educacgao terapéutica, o que pode ter sido responsavel
pelos melhores resultados.'”

O principal objetivo do presente estudo foi avaliar a
associacao entre fobia a CT e ES. O indice geral de ES
relatado para Portugal foi de 33,0, onde 11% demonstra-
ram escore de ES ‘‘inadequado’’, e 38% tinham escore
**problematico’’.*° O presente estudo mostrou escore médio
no HLS-EU-PT de 30,54+8,5 e 63,9% apresentaram niveis
mais baixos (‘‘inadequado’’ e ‘‘problematico’’). Curiosa-
mente, correlacao negativa significativa foi encontrada
entre o escore TOPICOP® e o escore do HLS-EU-PT. Além
disso, menor ES foi preditora de maior corticofobia. Isso
reforca a importancia da ES na assisténcia a salde. Os
resultados do presente estudo contrastam com os achados
de Dufresne et al., nos quais o escore de educacdao em
saude foi associado de maneira significativa a maior fobia a
CT." A maioria dos pais corticofobicos em seu estudo tinha
acesso direto a recursos cientificos e online, e o escore
TOPICOP® mais alto foi associado a anos completos apds
a graduacdo. Entretanto, esses autores apresentaram um
grupo mais homogéneo, ao incluir apenas pais de criancas
com DA (< 18 anos). A inclusao de um grupo de pais de paci-
entes mais jovens e um grupo de pacientes mais velhos pode
ser uma limitacao do presente estudo, ja que torna a coorte
mais heterogénea e pode impactar na analise geral do grupo.
Outra limitacado foi o pequeno niumero de pacientes em cada
grupo. Estudos futuros com coortes maiores e mais homo-
géneas devem ser realizados para confirmar os achados do
presente estudo.

Os médicos devem desenvolver técnicas de ensino para
educar adequadamente seus pacientes sobre a doenca e o
tratamento recomendado.'’ Entretanto, a fobia a CT tam-
bém esta presente entre os profissionais de salde e pode
afetar a perspectiva dos pacientes (ou seus cuidadores)
sobre o uso e a adesdo ao tratamento com CT.?%3" A educacéo
desses profissionais pode melhorar a adesao dos pacientes ao
tratamento. Foi demonstrado que ter confianca no médico
esta associado de maneira significativa ao fato de tomar a
medicacdo como indicado.’ A educacdo da equipe da far-
macia para fornecer aconselhamento ao paciente também
se mostrou eficaz na reducao da fobia a CT.*? Os médicos
devem fornecer instrucoes detalhadas por escrito dos trata-
mentos com CT e responder a quaisquer preocupacoes que
os pacientes e cuidadores possam ter.

A promocao da ES deve ser prioridade na saude publica.
A melhora das competéncias criticas individuais e sociais
relativas a salde ird maximizar o comprometimento com
comportamentos saudaveis.

Conclusao

A corticofobia é obstaculo para um regime terapéutico
adequado em doencas cutaneas como a DA. A facilidade
de acesso a informacdes sobre CT e seus efeitos colate-
rais podem, paradoxalmente, contribuir para 0 medo e a
preocupacao relacionados a eles. Os pacientes precisam ser
capazes de selecionar e filtrar o conteldo confiavel. A ES
é responsavel pela capacidade e escolha critica em com-
portamentos de salde. O presente estudo sugere que maior
ES esta associada a menor fobia a CT, mas sdo necessarios
mais estudos para esclarecer essa associacao. Que seja de
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conhecimento dos autores, este estudo fornece a primeira
avaliacao da fobia a CT em Portugal.
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