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mario no joelho direito. A cultura evidenciou espécies de
Aspergillus flavus em ambos os locais.

Voriconazol 400 mg/dia e terbinafina 500 mg/dia foram
administrados em seis e um pacientes com eumicetoma,
respectivamente, por pelo menos seis meses. A resposta
a terapia foi deficiente e a amputacao foi planejada em
trés pacientes. Outros responderam de maneira variavel ao
voriconazol, e a cirurgia redutora (debulking) foi necessaria
na maioria.

Ambos os pacientes com eumicetoma por Aspergillus
niger receberam voriconazol por um ano e obtiveram cura
clinica e microbiolégica completa, um com voriconazol iso-
ladamente e outro com tratamento cirurgico associado, sem
recidiva da doenca na RM de seguimento.

Entre os casos de actinomicetoma, um caso causado
pela espécie Streptomyces foi tratado com uma combinagao
de cotrimoxazol e rifampicina com excelente resposta e
eliminacdo da doenca apos seis meses. Outros dois casos
causados por espécies de Actinomadura foram tratados com
regime de Walsh (combinacao de amicacina e cotrimoxa-
zol) com resposta parcial, com cirurgia redutora (debulking)
posteriormente.

O caso de micetoma misto foi tratado com antibio-
ticos (amoxicilina 1000 mg/dia por 18 meses junto com
linezolida 1.200mg/dia por seis meses) e antifungicos
(itraconazol 400 mg/dia por seis meses seguido por vori-
conazol 400 mg/dia por 15 meses). A sequestrectomia foi
realizada uma vez. As avaliacoes por RM no seguimento nao
revelaram quaisquer sinais da doenca.

O micetoma é uma doenca potencialmente evitavel.
Medidas de protecao, educacao do paciente associadas a
diagnostico e tratamento precoces podem salvar muitos
pacientes de incapacidades permanentes e amputacoes.
Este estudo mostrou que o eumicetoma é mais comum na
parte sul do Paquistdo, e Aspergillus é a espécie predo-
minantemente responsavel pela doenca. Um novo agente
fangico, o Aspergillus niger, também é prevalente nessa
parte do mundo e responsavel por causar micetoma em indi-
viduos imunocompetentes.
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Melanoma cutaneo: estudo "
retrospectivo de 18 anos. Ha
diferencas entre os géneros?” "

Prezado Editor,

Embora o melanoma corresponda a apenas 3% das neopla-
sias malignas da pele, ele responde pela maioria dos obitos
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*¥ Trabalho realizado no Hospital do Servidor Plblico Estadual de
Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

dentre os tumores cutaneos.” O melanoma possui incidén-
cia semelhante entre homens e mulheres até os 45 anos. A
partir dai, o sexo masculino predomina de tal maneira que,
apos os 75 anos, a incidéncia nos homens torna-se quase
trés vezes maior, levantando a tese de que fatores hormo-
nais estejam implicados em sua patogénese.’ Enquanto a
exposicao a radiacao UV, niUmero e caracteristicas dos nevos
e fototipos baixos sao fatores sabidamente associados ao
desenvolvimento do melanoma, a presenca de ulceracao e
a espessura tumoral estao associadas a um pior desfecho,
e outros fatores de risco e progndsticos sao motivos para
controvérsias, incluindo o género masculino.?

Realizamos um estudo observacional, descritivo e retros-
pectivo de pacientes diagnosticados com melanoma entre
os anos de 1998 e 2016 em um hospital da cidade de Sao
Paulo. As caracteristicas sociodemograficas e clinicopatolo-
gicas desses casos foram coletadas dos prontuarios a fim de

619


https://doi.org/
http://www.abd.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2021.07.011&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.08.024
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(21)00195-8/sbref0050
https://orcid.org/0000-0002-8250-3319
https://orcid.org/0000-0003-4387-9628
mailto:youmay2006@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.abdp.2021.07.018
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2021.07.011&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.08.022

CARTA - INVESTIGACAO

N
=3

-
©w

Iy
o

Al

®10-19anos ®w20-29 ®»30-39

Total Mulheres

Figura 1

A Baua do orro: IC 95%
40

I Homens I Mulheres

Contagem de Pacientes

8

8

Porcentagem anual
8

8

1 I|
o
‘98

I|I|IIII |lII <075

'99 ‘00 '01 ‘02 ‘03 ‘04 '05 ‘06 ‘07 ‘08 ‘09 ‘10 ‘11 ‘12 "13 14 '16

Homens

40-49 m50-59 m60-69 W70-79 ™ 80-89 ™90 oumais

Casos de melanoma quanto a idade ao diagnéstico (total e diferenciacao por sexo).

‘8 '99 ‘00 ‘01 02 O3 04 'O5 ‘06 'O7 ‘08 ‘09 10 11 12 13 14 16 "16

Breslow
= =>3,00
W 2.26-3.00
1.51-2.25
™ 0,75-1.50

e

Ano do diagnéstico

Figura 2
da espessura média na Ultima década.

descrever o comportamento dessa neoplasia com énfase nas
diferencas entre os géneros. O software utilizado na analise
dos dados foi o SPSS versao 25, e as comparacdes entre os
grupos foram realizadas pelo teste do Qui-Quadrado com
correcao para o teste exato de Fisher, quando apropriado. A
significancia estatistica foi definida em 5% (p <0,05).
Nesses 18 anos, 359 melanomas foram diagnosticados,
dos quais 99 (27,6%) foram caracterizados como in situ (a
maioria no sexo feminino - 201 casos; 57,3%) e 260 (72,4%)
como invasivos. Dentre os casos de melanoma invasivo, 152
ocorreram em pacientes do sexo feminino (58,5%) e 108
(41,5%) no sexo masculino. A figura 1 exibe que a maio-
ria dos pacientes foi diagnosticada na sétima década de
vida (90 pacientes, 25,6%), tendéncia semelhante em ambos
os sexos. Entretanto, a partir dos 70 anos, o diagnostico
do melanoma foi proporcionalmente maior em mulheres.
A figura 2A demonstra que, ao longo dos anos, houve leve
aumento do nimero de casos de melanoma, visto em ambos
os sexos. Apesar desse aumento, observa-se uma tendén-

(A), Incidéncia do melanoma entre 1998 e 2016 por sexo; (B), espessura tumoral (Breslow) ao diagnostico, com diminuicao

cia ao diagndstico mais precoce dos casos de melanoma,
diagnosticados com indice de Breslow menores (fig. 2B).
Informacdes sobre a sobrevida dos pacientes foram encon-
tradas em 221 casos. Destes, 178 (78,4%) sobreviveram aos
primeiros cinco anos apos o diagnostico de melanoma.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas dos tumores
invasivos, e inclui a diferenciacao por sexo. Quanto ao
tipo histologico, o0 melanoma extensivo superficial respon-
deu pela maioria dos casos, com 126 diagnosticos (48,5%),
seguido pelo melanoma nodular, com 58 (22,3%), lentigi-
noso acral com 44 (16,9%) e lentigo maligno com 32 (12,3%)
diagndsticos. Os homens apresentaram maior frequéncia
de melanoma nodular (34; 13,1%) em relacdo as mulheres
(9,2%; p=0,014).

Em mulheres, os locais mais acometidos por melanomas
foram os membros superiores, em 51 casos (24,5%). Em
contrapartida, em homens, os melanomas foram encontra-
dos principalmente na regidao da cabeca e pescoco, em 50
casos (31,4%), e no dorso, com 38 casos (23,9%). A diferenca
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Tabela 1

Caracteristicas dos melanomas invasivos por amostra total e por sexo

NUmero de melanomas invasivos Total
diagnosticados

260 (100%)

Mulheres Homens p

152 (58,5%) 108 (41,5%)

Tipo histoldgico

Extensivo 126 (48,5)
Lentigo maligno 32 (12,3)
Nodular 58 (22,3)
Acral 44 (16,9)
Localizacé@o
Cabeca e pescoco 90 (24,5)
Tronco anterior 42 (11,4)
Dorso 78 (21,3)
MMSS 66 (18,0)
MMII 40 (10,9)
Palmoplantar 53 (13,6)
Genitalia 2 (0,5)
Clark
Il 66 (24,7)
1] 69 (25,8)
v 100 (37,5)
\' 32 (12,0)
Breslow
<0,75 94 (35,5)
0,75-1,5 40 (15,1)
1,51-2,25 25 (6,8)
2,26-3,0 22 (8,3)
> 3,00 84 (31,7)
Presenca de mitoses 160 (52,8)
Presenca de ulceracao 66 (25,7)

79 (30,4) 47 (18,1) 0,014
22 (10,0) 10 (3,8)

24 (9,2) 34 (13,1)

27 (10,4) 17 (6,5)

40 (19,2) 50 (31,4) 0,001
13 (6,3) 29 (18,2)

40 (19,2) 38 (23,9)

51 (24,5) 15 (9,4)

31 (14,9) 9 (5,7)

31 (14,9) 18 (11,3)

2 (1,0 0

43 (28,9) 23 (19,5) 0,129
42 (28,2) 27 (22,9)

50 (33,6) 50 (42,4)

14 (6,9) 18 (15,3)

60 (40,8) 34 (28,3) 0,156
22 (15,0) 18 (15,3)

16 (10,9) 9(7,6)

10 (6,8) 12 (10,2)

39 (26,5) 45 (38,1)

87 (49,7) 73 (56,3) 0,304
33 (22,3) 33 (30,3) 0,148

MMII, membros inferiores; MMSS, membros superiores.

entre os sexos foi considerada estatisticamente significativa
(p=0,001).

Quanto ao nivel de invasao, dentre pacientes do sexo
feminino, a maioria dos melanomas invadiu apenas ao
nivel da derme papilar - Clark Il, 60 casos (40,8%). Em
contrapartida, a maioria dos melanomas apresentou niveis
de Clark 1V, 50 casos (42,4%), no sexo masculino; p = 0.129.

Quanto ao Breslow dos melanomas no sexo mascu-
lino, a maioria apresentou espessura>3mm (42 casos,
38,2%), enquanto no sexo feminino a maioria apresen-
tou Breslow <0,75mm (58 casos, 41,4%), porém nao houve
relevancia estatistica (p=0,156). Mitoses no componente
invasivo do melanoma foram vistas em 52,8% dos casos.
Presenca de ulceracao foi relatada em 22,3% das mulheres e
30,3% dos homens (p > 0,05). Embora nao houvesse diferenca
estatistica significativa quanto ao Breslow, presenca de
mitoses e ulceracao, houve diferenca na sobrevida entre os
sexos. Conforme a figura 3, 78,8% (119 casos) das mulheres
sobreviveram aos primeiros cinco anos apos o diagnéstico,
enquanto essa porcentagem foi de apenas 64,8% para os
homens (70 casos); p=0,012.

Com desenho semelhante ao nosso estudo e no mesmo
hospital, foram analisados os casos de melanomas diagnos-
ticados entre os anos de 1963 e 1997.“ Durante esse periodo,
foram identificados 222 novos casos de melanoma, com uma

incidéncia média de 9,25 casos/ano. Em nosso estudo houve
uma incidéncia média anual de 19,94 casos. Esses dados sao
compativeis com estudos epidemioldgicos que apontam um
aumento na incidéncia do melanoma maligno nas uUltimas
décadas.

Nosso estudo identificou diferencas entre os sexos no
tocante ao comportamento bioldgico e no prognostico do
melanoma. Ha autores que consideram o sexo um fator
progndstico independente para o melanoma.> Mesmo apds o
ajuste para variaveis que pudessem causar vieses (como tipo
histologico e idade ao diagnodstico), o progndstico parece
ser pior no sexo masculino.® Uma das teorias envolvidas no
melhor prognoéstico do sexo feminino envolve o fator prote-
tor dos estrogénios.” Entretanto, o uso de contraceptivos ou
a gravidez nao parecem alterar a sobrevida das mulheres.
Além disso, os estudos apresentam resultados conflitantes
no que tange a sobrevida das mulheres no periodo pos-
-menopausa.

Como a teoria hormonal nao explica totalmente a
melhor sobrevida das mulheres com melanoma, a teoria
do estresse oxidativo parece promissora. O aumento das
espécies reativas de oxigénio parece estar envolvido na car-
cinogénese do melanoma por meio de mecanismos diversos:
(@) mutagdes no DNA; (b) estimulo a proliferagao celular; (c)
inibicao das células apresentadoras de antigeno. Compara-
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tivamente, o sexo masculino apresenta menores niveis de
antioxidantes; consequentemente, maiores taxas de dano
oxidativo.®

Nosso estudo encontrou diferencas entre os sexos nao s6
na incidéncia de melanoma, mas também nos sitios anatomi-
cos dos tumores, tipos histologicos e na sobrevida (maior em
mulheres). Acreditamos que fatores bioldgicos (influéncia
hormonal, estresse oxidativo e expressao génica) e com-
portamentais (exposicdo a luz UV e autocuidado) atuem em
conjunto para explicar essas diferencas.

Suporte financeiro

Nenhum.

Contribuicao dos autores

Bruno de Castro e Souza: Concepcao e planejamento do
estudo; elaboracao e redacao do manuscrito; obtencao, ana-
lise e interpretacao dos dados; revisao critica da literatura.

Diego Henrique Morais Silva: Elaboracdao e redacdo do
manuscrito; revisao critica da literatura.

Neusa Yuriko Sakai Valente: Aprovacao da versao final
do manuscrito; participacao efetiva na orientacdo da pes-
quisa; participacdo intelectual em conduta propedéutica
e/ou terapéutica de casos estudados; revisdao critica do
manuscrito.

Priscila Kakizaki: Participacao intelectual em conduta
propedéutica e/ou terapéutica de casos estudados.

p=0,012

uSM
u NAO

Masculino

Sobrevida em cinco anos segundo o sexo dos pacientes.

Maria Claudia Alves Luce: Revisdo critica do manuscrito;
elaboracao e redacao do manuscrito.

Luiza Groba Bandeira: Revisdo critica do manuscrito;
elaboracao e redacao do manuscrito.

Conflito de interesses

Nenhum.
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Eficacia de diferentes »
concentracdes de lidocaina e

associacao de vasoconstritor na

anestesia infiltrativa local em

adultos™ **

Prezado Editor,

A anestesia infiltrativa local bloqueia a conducao ner-
vosa sem causar depressdao no sistema nervoso central.
Em cirurgia dermatoldgica, a lidocaina é o anestésico mais
empregado em todo o mundo; porém, sua toxicidade é dose-
-dependente, o que limita o uso de grandes volumes em
cirurgias de maior porte.'?

No Brasil, a concentracdo de lidocaina predominante-
mente empregada em procedimentos dermatologicos é 2%. A
associacao de vasoconstritores, como a epinefrina, é usual,
a fim de reduzir o sangramento transoperatorio e prolongar o
efeito anestésico, além de retardar sua absorcao sistémica,
0 que propicia o uso de maiores volumes com menor risco
de toxicidade.?

A infiltragdo cutanea dessas solugbes esta associada a
certo desconforto. Por isso, € importante estudar estra-
tégias que visem minimizar a dor do paciente durante a
anestesia, favorecam sua colaboracdao e promovam maior
sucesso anestésico, além de humanizar o procedimento.?
Aquecimento da solucao anestésica, infiltracdo lenta e sub-
cutanea, alcalinizacao da solucdo, uso prévio de anestésico
topico, agulhas mais finas, hipnoterapia, medicacdes pré-
-anestésicas, vibracao e resfriamento da pele sdo algumas
estratégias bem descritas para minimizar a dor ligada a
anestesia infiltrativa local.””> Ha, contudo, poucos estudos
sistematicos ligados as concentracdes de lidocaina e epine-
frina quanto a sensibilidade dolorosa da infiltracao e eficacia
em procedimentos dermatoldgicos.®

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.08.021
* Como citar este artigo: Kitahara LBW, Silva VP, Peres G, Miot
HA, Schmitt JV. Efficacy of different concentrations of lidocaine
and association of vasoconstrictor in local infiltration anesthesia in
adults. An Bras Dermatol. 2021;96:623-5.
** Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia e Radio-
terapia, Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista, Botucatu, SP, Brasil.

O objetivo deste trabalho foi avaliar concentracoes
de lidocaina e suas associacdes ao vasoconstritor quanto
a duracdo da anestesia e dor a infiltracdo intradérmica
no antebraco em adultos. Para tanto, foi empregado um
modelo experimental duplo-cego que envolveu dez volun-
tarios adultos. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da instituicao (n° 2.647.476), e todos os participan-
tes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Foram incluidos adultos (> 18 anos), sem dermatoses nos
antebracos, hipersensibilidade a lidocaina, acufobia, ou
alteracées da coagulacao.

Apos antissepsia, foram injetados, lentamente, pelo
mesmo dermatologista, via intradérmica, 0,1 mL de solucdes
de lidocaina 0,5%; 1,0% ou 2%, com ou sem epinefrina
(1:200.000), e NaCl 0,9% (controle) de modo randomizado
e cego nas faces ventrais dos antebracos. Foram utilizadas
seringas de insulina (BD-ultrafine) pré-agulhadas. Todos os
dez participantes receberam todos os sete tratamentos, em
uma sequéncia aleatorizada.

A intensidade de dor relacionada a infiltracao de cada
solucdo foi avaliada pela Escala Analdgica Visual (VAS: 0-10
pontos). Posteriormente, avaliou-se a presenca de dor a
punctura padronizada com lancetas utilizadas em exame de
glicemia capilar (5 mm), disparadas por caneta especifica,
nos tempos zero, 15, 30, 45 e 60 minutos, sobre as areas
infiltradas. Apo6s 60 minutos, procedeu-se nova avalicao da
sensibilidade apos perfuracao transdérmica com agulha 30G.

As variaveis dependentes do estudo foram o escore de dor
a infiltracdo e a presenca de sensibilidade dolorosa, com-
paradas para cada um dos sete tratamentos, de maneira
dependente, de acordo com os dez participantes e o tempo
de avaliacdo. Os escores de dor a infiltracdo e a presenca
de sensibilidade dolorosa nos diferentes tempos foram com-
parados quanto ao efeito da concentracdo de lidocaina,
uso da epinefrina e a interacao dos farmacos por modelos
lineares generalizados de efeitos mistos (distribuicao nor-
mal e logit), com matriz de covariancia nao estruturada,
e teste post-hoc de Sidak. Considerou-se significativo p <
0,05. O dimensionamento amostral baseou-se na expecta-
tiva de diferenca maior que 30% na proporcao de dor por
alguma das composicées, com erro alfa=0,05 e beta=0,2.

Entre os voluntarios do estudo, cinco (50%) eram do sexo
feminino, e suas idades variaram entre 20 e 43 anos. Os esco-
res de dor decorrentes da infiltracao intradérmica de cada
solucao estao dispostos na figura 1. Houve leve aumento
da média da dor infiltrativa nos participantes que utiliza-
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